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Edukacja blizej natury

to projekt, ktorego gtdownym celem jest wspieranie oddolnych inicjatyw edukacyjnych na
terenie gmin Katy Wroctawskie i Kobierzyce. W swoim zakresie tematycznym zawiera wiele
pomystdw na wspieranie inicjatyw lokalnych, aktywizujgcych mate spotecznosci, promujacych
region oraz proekologiczne zachowania wsrdd mieszkancow, w szczegdlnosci wsrod dzieci
i mtodziezy.

Cele projektu sg zgodne z zatozeniami programowymi dziatania 9.5 PO KL; s3 to: tworzenie
i wspieranie inicjatyw ukierunkowanych na pobudzenie swiadomosci srodowisk lokalnych
i zaangazowanie w rozwdj edukacji na terenach wiejskich. Projekt wpisuje sie réwniez
w 0gdlng strategie gminy, a takze w Lokalng Strategie Rozwoju dla Lokalnej Grupy Dziatania.

Lokalna Grupy Dziatania Lider A4, obejmujaca zasiegiem gminy Kobierzyce, Swieta Katarzyna,
Katy Wroctawskie i Zérawina swoje dziatania ukierunkowuje na:

e zréwnowazony rozwdj ww. gmin przy zachowaniu walorow wiejskiego, czystego
srodowiska, tadu przestrzennego w zabudowie i krajobrazie wsi;

e troske o estetyke miejscowosci, potgczonych siecig drég komunikacji alternatywnej,
zapewniajgcych wygodne poruszanie sie w obrebie catego obszaru;

e wspieranie powstawania dobrej infrastruktury technicznej i spotecznej, dajgcej dostep do
réznego typu ustug, ktdre zapewniajg codzienng lepszg jakos¢ funkcjonowania mieszkaricom;

e zachowanie waloréw przyrodniczych i kulturowych regionu, takich, jak dostepne
turystycznie zabytki, kultywowanie elementow tradycji wiejskiej i wsparcie w tworzeniu
atrakcyjnej oferty wypoczynku, ktéra zachecaé bedzie do spedzania wolnego czasu w regionie
LGD.

Celem LGD jest, aby mieszkancy czuli sie bardziej zintegrowani i zwigzani z miejscem swojego
zamieszkania, dumni z zachowania wiejskiego charakteru sSrodowiska, aby byli aktywni
w dziataniach lokalnych, korzystali w petni z potencjatu gospodarczego wtasnych gmin oraz
blisko potozonego Wroctawia; aby rozwijali wtasne pomysty aktywnosci gospodarczej
i tworzenia pozarolniczych zrédet dochodu w oparciu o lokalne zasoby.

Wspotpraca partneréw LGD oraz mozliwos¢ finansowania realizacji ww. celdw daje
perspektywy na zréwnowazony rozwdéj gmin.

Z perspektywy naszego projektu szczegdlnie interesujgca jest mozliwosc finansowania dziatan
w ramach Matych projektow.



Mate projekty
Beneficjentami Matych projektéw moga by¢:

a) osoba fizyczna, ktéra: jest obywatelem panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej, jest
petnoletnia, jest zameldowana na obszarze objetym lokalng strategig rozwoju (LSR) lub
wykonuje dziatalnos$¢ gospodarczg na tym obszarze;

b) osoba prawna albo jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej, ktorej
ustawy przyznajg zdolnos$¢ prawng:

e dziatajgca na podstawie przepisow o: stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej; stosunku Panstwa do innych kosciotow i zwigzkéw
wyznaniowych; gwarancjach o wolnosci sumienia i wyznania, ktéra posiada siedzibe na
obszarze objetym LSR lub prowadzi dziatalnos¢ na tym obszarze,

e utworzona na podstawie przepiséw ustaw — w tym zakresie fundacje albo stowarzyszenia,
ktére posiadajg siedzibe na obszarze objetym LSR lub prowadzg dziatalnosé na tym obszarze.

Zakres pomocy:

a) podnoszenie swiadomosci mieszkancdw wsi, m.in. poprzez organizacje szkolen i innych
przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym i warsztatowym dla podmiotéw z obszaru objetego
LSR;

b) podnoszenie jakosci zycia ludnosci na obszarze dziatania LGD poprzez:

¢ udostepnianie na potrzeby spotecznosci wiejskiej urzadzen i sprzetu komputerowego,
w tym urzadzen i sprzetu umozliwiajacego dostep do Internetu;

e wspieranie rozwoju aktywnosci spotecznosci lokalnej, w tym:

— promocje lokalnej twdrczosci ludowej, kulturalnej i artystycznej z wykorzystaniem
lokalnego dziedzictwa kulturowego, historycznego oraz przyrodniczego,

— kultywowanie miejscowych tradycji, obrzedow i zwyczajéw,
— kultywowanie tradycyjnych zawoddw i rzemiost,
— kultywowanie jezyka regionalnego i gwary;
* rozwoj agroturystyki i turystyki na obszarach wiejskich, m.in. poprzez:

— utworzenie lub zmodernizowanie bazy informacji turystycznej oraz stron www,
opracowanie i publikacja folderdow i innych publikacji dotyczacych obszaru objetego
Lokalng Strategig Rozwoju,



— budowa/odbudowa lub oznakowanie matej infrastruktury turystycznej, w szczegdl-
nosci punktéw widokowych, miejsc wypoczynkowych i biwakowych, tras narciarstwa
biegowego, zjazdowego, szlakéw wodnych, szlakdw rowerowych, szlakéw konnych,
Sciezek spacerowych lub dydaktycznych,

— zachowanie lub odtworzenie, zabezpieczenie i oznakowanie cennego lokalnego
dziedzictwa krajobrazowego i przyrodniczego w szczegdlnosci obszaréw objetych
poszczegdlnymi formami ochrony przyrody w tym obszaréw Natura 2000;

¢ zachowanie lokalnego dziedzictwa kulturowego i historycznego poprzez:

— odbudowe albo odnowienie badz oznakowanie budowli oraz obiektéw matej
architektury, wpisanych do rejestru zabytkéw lub objetych wojewddzkg ewidencja
zabytkow,

— odnawianie dachéw lub elewacji zewnetrznych budynkédw wpisanych do rejestru
zabytkéw lub objetych wojewddzkag ewidencjg zabytkdw,

—remont lub wyposazenie muzedw,
—remont lub wsparcie Swietlic wiejskich;

¢ inicjowanie powstawania, rozwoju, przetwarzania, wprowadzania na rynek oraz
podnoszenia jakosci produktow i ustug bazujgcych na lokalnych zasobach, w tym naturalnych
surowcach lub produktach rolnych i lesnych, oraz tradycyjnych sektorach gospodarki.

¢ wykorzystanie energii pochodzacej ze zrédet odnawialnych w celu poprawienia warunkow
prowadzenia dziatalnosci kulturalnej lub gospodarczej z wytgczeniem dziatalnosci rolnicze;j.

Wysokos¢ pomocy finansowej na operacje z zakresu Matych projektéw wynosi¢ bedzie
maksymalnie 70% kosztéow kwalifikowanych operacji, jednak nie wiecej niz 25 tys. zt, przy
czym catkowity koszt operacji nie moze by¢ nizszy niz 4,5 tys. zt oraz wyzszy niz 100 tys. zt
w okresie realizacji programu (2009-2015). [szczegéty na stronach www.lider-a4.pl]

Specyfika gmin objetych naszym projektem polega na ich bezposredniej bliskosci miasta
Wroctawia, w zwigzku z czym powstaje zagrozenie, iz tereny te pozostang peryferyczng
sypialnia dla duzego miasta bez swojej tozsamosci i charakteru. Ponadto konsumpcyjny tryb
zycia skutkuje brakiem dbatosci o zasoby przyrodnicze terenu. Ogélnie niski poziom wiedzy
ekologicznej jest dodatkowym zagrozeniem. Projekt Edukacja blizej natury stawia sobie za
cel przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom, na ktére narazone sg gminy Kobierzyce, Katy
Wroctawskie, Swieta Katarzyna i Zérawina, poprzez stworzenie atrakcyjnych form
edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin.

Edukacja ekologiczna jest niezbednym elementem wspierajgcym zréwnowazony rozwdj
lokalny na poziomie nie tylko ekonomiczno-gospodarczym, ale takze mentalno-
Swiadomosciowym danej spofecznosci. Bardzo wazng role w procesie edukacji ekologicznej
odgrywa nacisk na jak najwczesniejsze, czyli de facto przedszkolne wychowanie w duchu
poszanowania przyrody.



Okres szkolny w zyciu dziecka to czas formowania sie wtasciwych postaw i przekonan.
Zadaniem edukacji jest takze ksztattowanie postaw proekologicznych. Edukacje ekologiczna
nalezy rozpoczynaé¢ juz od najmtodszych lat. Dzieci moga by¢ petnowartosciowymi
partnerami dorostych w walce o ochrone s$rodowiska. Sg one bowiem bacznymi
obserwatorami wszystkiego, co sie wokodt nich dzieje. Nalezy tylko da¢ im szanse, a wyros$nie
z nich pokolenie umiejetnie korzystajgce z daréw ziemi i rozwijajgcej sie cywilizacji.

Poprzez bezposredni kontakt z przyrodg oddziatujemy na wrazenia estetyczne i uczucia dzieci.
Poznawanie swiata rodlin i zwierzat, przyswajanie wiadomosci na temat ich zycia wzbudza
stosunek uczuciowy i wywotuje gotowos¢ do chronienia wszystkiego, co zywe. W ten sposdb
w edukacji naturalnie pojawiajg sie elementy ochrony naturalnego srodowiska. Poznajac
przyrode i podstawowe prawa nig rzadzace, dziecko poznaje wspotzaleznosci wystepujace
w naszym sSwiecie, dostrzega czynniki sprzyjajgce i zagrazajgce rozwojowi przyrody.

W wyniku dziatan zwigzanych z projektem powstaty inicjatywy lokalne, wspierajace:
» edukacje ekologiczng — poprzez umozliwienie obcowania z naturg;

« edukacje regionalng — poprzez poszerzenie wiedzy o miejscach, w poblizu ktérych
mieszkamy;

¢ edukacje srodowiskowg — poprzez ukazywanie lokalnych walorow.

Szczegdlny nacisk w projekcie postawiono na wspieranie inicjatyw lokalnych. W 4 grupach
ztozonych z przedstawicieli réinych sfer spotecznych, takich jak: gospodarze gminy,
przedstawiciele inicjatywy prywatnej ze szczegdlnym uwzglednieniem inicjatyw
proekologicznych (miedzy innymi gospodarstwa agroturystyczne, promujgce naturalny chow
zwierzat i drobiu oraz wytwarzanie produktéw naturalnych), nauczyciele, liderzy spotecznosci
lokalnej, organizacje pozarzagdowe dziatajgce na tym terenie, podjete zostaty dziatania,
ktérych celem bylo wypracowanie atrakcyjnych form edukacji proekologicznej,
wykorzystujgcej naturalne zasoby gminy.

W cyklu spotkan, ktére odbywaty sie metoda pracy grupowej wspieranej przez opiekuna-
mentora, powstawaty pomysty na promocje gminy oraz proekologiczng edukacje, szczegélnie
wsréod miodziezy i dzieci.

Jednym z waznych aspektdéw naszego projektu jest uaktywnienie procesu wprowadzania do
dziatan edukacyjnych mezczyzn. Dlatego w czasie dziatan czterech grup inicjatywnych,
w ktérych sktad wchodzito srednio szes¢ oséb, przyjelismy, ze w pracach powinno
uczestniczy¢ nie mniej niz dwdch mezczyzn. Zawdd nauczyciela jest mocno sfeminizowany.
Wptywa to na wzorce zachowan dzieci, izolacje od wzorcéw meskich i pogtebianie
stereotypow zwigzanych z pitcig. Jedna z naczelnych i niezwykle istotnych polityk
horyzontalnych Unii Europejskiej jest kwestia wyréwnywania szans kobiet i mezczyzn. Zasada
réwnosci pfci stanowi obowigzek prawny, zapisany w umowach wigzacych w realizacji POKL
w Polsce. W idee naszego projektu wpisana jest proba niwelowania istniejgcych stereotypdéw
pfci i dyskryminacji, a przez to przyczyniania sie do ostabienia istniejgcych nieréwnosci.

W projektowanych przez nas sposobach i mozliwosciach edukacji pozaszkolnej oraz szkolnej
(wykorzystanie stworzonych tras i form edukacyjnych na potrzeby zajeé lekcyjnych)
uwzglednilismy réwniez zaangazowanie mezczyzn. Formy edukacji, ktére powstaty w wyniku
naszych dziatan, jak najbardziej daja mozliwo$¢ takiego zaangazowania: s3 nimi trasy
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turystyczno-krajoznawcze, ze szczegélnym uwzglednieniem walorow przyrodniczo-
historycznych terenu, trasy rowerowe, konne, spacerowe.

Praca w grupach polegata gtéwnie na odkrywaniu potencjatu i mozliwosci, ktéry tkwi
w lokalnej spotecznosci. Jednym z pierwszych etapdw spotkan byto stworzenie mozliwosci
integracji na co dzien odrebnych srodowisk (przedstawiciele wtadzy, lokalnego biznesu,
organizacji pozarzagdowych, nauczyciele i liderzy lokalni), poznania wzajemnych zasobdéw
i specyfiki mozliwosci dziatania w poszczegdlnych obszarach. Metodg burzy mozgow
poszukiwano potencjatu juz istniejgcego na danym terenie (ciekawostki przyrodnicze,
ciekawe miejsca, historyczne wydarzenia, istniejgca infrastruktura; stadniny koni,
gospodarstwa ekologiczne itp.)W grupie wspdlnie generowano pomysty stworzenia
ciekawych tras, $ciezek, zabaw edukacyjnych, wykorzystujgcych naturalne wtasciwosci
przyrodnicze i historyczne, a takze wykorzystania potencjatu ludzkiego.

Grupy zdecydowaty sie na nastepujgce formy edukacyjne z zakresu ekologii, historii,
krajoznawstwa, sportu i rekreac;ji:

QUEST — Wyprawa Odkrywcow

Wyprawa Odkrywcéw to inicjatywa adresowana gtéwnie do dzieci i mtodziezy, ale takze do
nauczycieli i rodzicow. W swoim zatozeniu jest przeniesieniem zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych w inne, atrakcyjne pod wieloma wzgledami miejsce. Stanowi potgczenie
zaje¢ edukacyjnych z wartosciowym, pozytecznie zagospodarowanym czasem wolnym
uczniow. Questy moga by¢ wykorzystane zarowno w edukacji regionalnej, jak i przy tworzeniu
nowych atrakcji turystycznych, poniewaz realizowane s3 w miejscach z pozoru bardzo
zwyczajnych i niezauwazanych na co dzien. Zadaniem Questu jest wydobycie atrakcyjnosci
danego miejsca poprzez wskazanie nietuzinkowych elementéw, sktadajgcych sie na jego
catosc.

Nowatorstwo tej metody polega na tworzeniu nieoznakowanych szlakéw, ktérymi mozna
wedrowaé, kierujac sie informacjami zawartymi w wierszowanych wskazéwkach. Kolejne
miejsce w trasie odnajduje sie poprzez odnalezienie odpowiedzi na zagadke i wyszukanie
w terenie odpowiadajgcego jej miejsca. Na koncu trasy ukryty jest skarb — zazwyczaj jest to
skrzynka z pieczatka, ktorej przybicie potwierdza odbycie wyprawy. Taka forma poznania jest
doskonatg formg zabawy zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych. Stanowi doskonatg
alternatywe aktywnego spedzania wolnego czasu z elementami nauki, co w dzisiejszym,
zdominowanym przez komputery i telewizje swiecie jest niezwykle wazne.

Celowosc realizacji wyprawy mozna rozpatrywac w kilku aspektach:

a) edukacyjnym:

e uczestnicy wyprawy poznajg historie miejsca,

¢ beda mieli okazje poznania specyfiki miejsca, a takze ludzi tam pracujacych,
e wzbogaca swoje sfownictwo o terminologie zwigzang z dang wyprawa,

® poszerzg wiedze z zakresu przyrody, historii, jezyka polskiego,

e dowiedzg sie, jak w ciekawy i pozyteczny sposéb mozna spedzi¢ czas wolny;

11



b) wychowawczym:

e wyprawa zmobilizuje do odkrywania innych ciekawych miejsc,

* bedzie inspiracjg do dalszych poszukiwan, poszerzania wiedzy i zainteresowan,

¢ wplynie na zainteresowanie okolicg,

e wplynie na integracje grupy,

* bedzie ksztattowac kreatywng postawe proekologiczng i prospoteczng uczestnikow;
a) promocyjnym:

e powstanie produkt turystyczny w postaci wyprawy,

¢ dostepnos¢ wyprawy na stronach internetowych wptynie na wzrost zainteresowania
terenem,

e wyprawa odkrywcow jest elementem promocji regionu.

W opracowaniu Wyprawy Odkrywcéw mogg uczestniczy¢ wszyscy, niezaleznie od wieku.
Jednakze, aby powstat dobry jakosciowo Quest, wazne jest, by powstawat on etapowo i bez
zbednego pospiechu. Bardzo wazinym elementem jest uczestnictwo catej grupy, a nie
pojedynczych osdb, poniewaz zmniejsza to ryzyko pominiecia byé moze waznego szczegotu
otoczenia. Nalezy takze zwrdci¢ uwage, aby w opracowaniu wyprawy uczestniczyty zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni: jest to dos¢ istotny fakt z punktu widzenia postrzegania otaczajacej
rzeczywistosci.

Pierwszy etap tworzenia Questu to spotkanie organizacyjne, na ktdre zapraszani sg
nauczyciele, sottysi, przedstawiciele regionu mogacy wnie$¢ wiedze na temat opisywanego
miejsca, posiadajgcy interesujgce materiaty do wykorzystania, jak np. zdjecia, mapy,
opracowania lub wiedze specjalistyczng. W trakcie spotkania nalezy przeprowadzi¢ badanie
zasobow miejscowosci. Typuje sie woéwczas najciekawsze miejsca, ktére bedg stanowié
podstawe opracowania Questu. Wybor miejsca wyprawy jest jednoczesnie wyborem historii,
ktorg bedziemy opowiadaé. Na tym etapie dobrze jest takze opracowac wzér pieczeci, ktéra
bedzie symbolem i potwierdzeniem odbycia wyprawy.

Kolejnym etapem jest przejscie wyznaczong przez nas trasg. Dokonuje sie wowczas wnikliwej
obserwacji terenu, wyszukuje nowe elementy, ktére wczesniej byty niezauwazone. Nastepnie
wyznacza sie poczatek i koniec trasy, a takze kluczowe punkty wyprawy. Trasa musi by¢ tak
skonstruowana, aby poczatek i koniec mniej wiecej naktadaty sie na siebie, dzieki temu
wyprawa nie bedzie nudna, a jej przejscie bedzie stanowic catos¢.

Na tym etapie grupa opracowujgca Quest musi podzieli¢ sie ha mniejsze podgrupy. Kazda
podgrupa ma przypisany etap, ktéry musi opisa¢ w formie wierszowanej. Zadanie moze
wydawac sie banalne, jednak nalezy pamietac o kilku czynnikach majacych wptyw na jakos¢
Wyprawy:

e wyprawa ma byc¢ zabawna,

* przejscie trasg ma stanowié¢ wyzwanie,

* nie moze by¢ zbyt trudna,

e musi by¢ ciekawa i wciggajaca,

* musi konczy¢ sie odnalezieniem skarbu.
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Aby tego dokona¢, wskazowki muszg by¢ dobrze opisane, zrozumiate dla kazdego uczestnika,
w kazdym wieku. Ponadto wskazéwki powinny by¢ zawsze aktualne, tzn. nalezy pamietac, ze
otoczenie w zaleznosci od pory roku ulega zmianom, podobnie moga sie zmienia¢ ludzie
pracujgcy w opisywanym przez nas terenie. Nalezy zatem opisywac tylko takie elementy,
ktore sg state i niezmienne.

Wskazéwki uzywane w czasie wyprawy przemieszczajg uczestnikdw od startu do mety,
dostarczajgc jednoczesnie informacji o miejscu, w ktérym akurat sie znajdujemy. Dla
uatrakcyjnienia wyprawy wskazane jest, by wskazéwki byly wierszowane i zawieraty
nietrudne zagadki. Warto tez wykorzystaé liczby. Wszystko, co nas otacza, jest policzalne,
zatem mozna liczby dodawaé, odejmowac albo przypisywa¢ im odpowiednie litery z tekstu.
Pojedyncze litery z rozwigzania tych zagadek mogg zostaé podzniej wykorzystane do
stworzenia anagramu, bedgcego hastem wyprawy. Wszystkie tego typu zabiegi majg stuzy¢
atrakcyjnosci wyprawy, przez co poszukiwanie skarbu staje sie jeszcze bardziej emocjonujgce.

Po opracowaniu wskazéwek nalezy opracowaé¢ wstep do instrukcji. Powinien on zawieraé
informacje praktyczne, tzn.:

— gdzie to jest — krétki opis lokalizacji wyprawy z podaniem informacji, w jakim znajduje sie
regionie, powiecie, gminie i miejscowosci, w jaki sposéb mozna tam dojecha¢, podac drogi
dojazdowe;

— jaki jest temat wyprawy — kilkuzdaniowy zwiastun tego, o czym dowie sie uczestnik
Wyprawy Odkrywcow, jaka wiedze zdobedzie;

— jak szukac¢ skarbu — zwiezte wskazéwki: po jakich drogach bedzie wiodta wyprawa, czy po
chodnikach, czy polnych, czy moze btotnistych drogach;

— czas przejscia — nie powinien by¢ dtuzszy niz w przyblizeniu 60 min.

Kolejnym elementem wyprawy jest przygotowanie mapki. Petni ona role ilustracyjnej
instrukcji. Powinna by¢ bardzo prosta, aby uczestnik mdégt sie odnalezé na kazdym etapie
szlaku i posiadat ogdlng orientacje w terenie. Kazda mapa powinna posiadaé réze wiatrow,
ktora wskaze kierunki oraz objasnienia znakéw umownych.

Précz mapki, instrukcja powinna posiada¢ ozdobniki i rysunki nawigzujagce do tematu
wyprawy, bedace jej graficznym uzupetnieniem.

Koncowym punktem Wyprawy Odkrywcow jest skarb. Jest to skrzynka lub plastikowe
pudetko, w Srodku ktdorego znajduje sie przygotowana przez nas wczesniej pieczeé
i ksigzeczka, w ktérej beda dokonywane wpisy, opinie i komentarze uczestnikdw. Pudetko
umieszczamy w kryjéwce, do ktdrej zaprowadzg nas wskazowki. Im sprytniej ukryty jest
skarb, tym atrakcyjniejsza bedzie wyprawa. Najlepsze kryjowki to naturalne wneki, szczeliny,
miejsca, na ktdére nikt nie zwraca uwagi.

Ostatnim etapem opracowania Wyprawy Odkrywcow jest jej ewaluacja. Gotowa instrukcja
z mapka powinna by¢ wielokrotnie przetestowana. Nalezy sprawdzi¢, czy jest zrozumiata dla
kazdego, czy osoba nieznajgca terenu dotrze bez problemu do korica trasy i nie zgubi sie. Na
tym etapie nanosi sie poprawki, aby kazdy etap trasy byt jednoznaczny i nie budzit
watpliwosci. Dobrze by byto, aby instrukcje przetestowaty osoby, ktdre nie braty udziatu w jej
tworzeniu.
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Sciezka edukacyjno-dydaktyczna

Sciezka dydaktyczna to specjalnie wytyczona trasa terenowa, przeznaczona do celéw
edukacyjnych. Mozliwosci wykorzystania Sciezek dydaktycznych sg wielorakie. Na Sciezkach
mozna organizowac lekcje terenowe, wycieczki szkolne przedmiotowe i kompleksowe
¢wiczenia terenowe z uczniami szkolnych kot zainteresowan; LOP, PTTK. Mogg one by¢ takze
odcinkami szlakdw turystycznych, trasami szkolnych obozéw, rajdéw, a takze Sciezkami
spacerowymi. Dajg mozliwos¢ integracji w grupie, pod opiekg przewodnika, lub
indywidualnego przejscia, z wykorzystaniem informacji zamieszczonych na tablicach wzdtuz
trasy. Sg scisle zwigzane z programem nauczania i mogg by¢ przeznaczone do realizacji zajeé
dydaktycznych, organizowanych pod kierunkiem nauczyciela. Jako s$rodek dydaktyczny
umozliwiajg uczniom poznanie krajobrazu najblizszego regionu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego wartosci przyrodniczych, kulturowych, estetycznych oraz praw, ktérym
podlega przyroda.

Sciezki edukacyjne stanowig doskonata naturalng baze do prowadzenia zaje¢ w terenie, do
pracy z uczniami w ramach lekcji przyrody i biologii, ale sg réwniez terenem wypoczynku,
rekreacji, turystyki, wzbogacania wiedzy o regionie. Przyrodnicze sciezki dydaktyczne
umozliwiajg poznanie najblizszej okolicy i regionu, wptywajg na wychowanie moralno-
spoteczne, estetyczne i zdrowotne.

Cele ogdlne tworzenia sciezek edukacyjnych:

¢ rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyrodg,
* poznanie Srodowiska przyrodniczego,
¢ uswiadomienie odpowiedzialnosci za stan srodowiska w najblizszym otoczeniu,

e uswiadomienie zagrozen zwigzanych z nieodpowiedzialnym postepowaniem wobec
przyrody,

e dostrzeganie wptywu przyrody (pory roku) na zycie ludzi i zwierzat,

e zaznajomienie z podstawowymi zasadami ochrony srodowiska i pomoc w zrozumieniu
koniecznosci ich przestrzegania,

® poznanie instytucji zajmujgcych sie ochrong przyrody,
* przygotowanie do kontynuowania edukacji ekologicznej na poziomie szkolnym.
Cele szczegotowe tworzenia Sciezek edukacyjnych:

¢ poznanie stownictwa przyrodniczo-ekologicznego,

* rozwiniecie dzieciecego zainteresowania srodowiskiem lesnym,

* poznanie pieter roslinnosci w lesie, lasu jako ekosystemu, zaleznosci pokarmowych w lesie,
® obserwacja zmian zachodzacych w wygladzie szaty roslinnej lasu w réznych porach roku,

e poznanie réznorodnosci szaty roslinnej lasu (drzewa iglaste, lisciaste, krzewy, pnacza,
paprocie, mchy, runo lesne)

* obserwacja i poznawanie niektérych zwierzat le$Snych w ich naturalnym srodowisku,

e rozwijanie u dzieci wiedzy na temat znaczenia lasu dla ludzi i zwierzat (Zzrédto Swiezego
powietrza, niwelacja zanieczyszczen, naturalne Srodowisko zwierzat dziko zyjgcych, Zrédto
pokarmu dla ludzi: grzyby, jagody, boréwki itp., Zrédto pokarmu dla zwierzat: trawy, kory
drzew, grzyby),
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e ksztattowanie u dzieci aktywnej postawy wobec ochrony lasow przez zapoznanie ich
z niebezpieczeristwami grozacymi lasom,

¢ uczenie dzieci kulturalnego zachowania w lesie (przestrzeganie ciszy, aby nie zaktdca¢ zycia
zwierzat, nie zrywanie niepotrzebnie roslin i gatazek, nie zasmiecanie lasu),

e wzbogacanie kacika przyrody o eksponaty lesne, takie jak np.: szyszki, zotedzie, kawatki
kory, grzyby,

e uczenie dzieci opiekunczego stosunku do zwierzat (dokarmianie ptakéw i zwierzat w okre-
sie zimowym).

Sciezki zdrowia

Jedna z propozycji aktywnego spedzania czasu jest $ciezka zdrowia. Sciezka zdrowia umo-
zliwia indywidualne uzytkowanie wedtug potrzeb i mozliwosci uzytkownika. Na wytyczonej
trasie znajdujg sie tablice informacyjne ze wskazéwkami, jak nalezy korzystaé ze Sciezki
zdrowia oraz ilustracje sposobu wykonania poszczegdlnych éwiczen na stacjach.

Wyprawy edukacyjno-sportowe oraz historyczne

W trakcie prac zespotowych powstato kilka scenariuszy edukacyjnych, ktore zawierajg
pomysty na tematy zaje¢ zawierajacych rys historyczny oraz gotowe pomysty na zabawy
edukacyjne. Dajg one zaréwno mozliwos¢ wspaniatego spedzenia czasu rodzinom, jak i pro-
wadzenia zaje¢ w ramach programu szkolnego.

Czes¢ wypracowanych scenariuszy moze zostac skierowana do realizacji juz teraz.
Chcielibysmy starac¢ sie o sfinansowanie niektorych pomystéow z Funduszu Matych
Projektow w ramach dziafari Lokalnej Grupy Dziatania na rzecz zrdwnowaZonego
rozwoju gmin Kqty Wroctawskie, Kobierzyce, Swieta Katarzyna, Zérawina — LIDER A4
(konkursy na sktadanie wnioskéw o przyznanie pomocy w ramach dziatania 4.1/413
,Wdrazanie Lokalnych Strategii Rozwoju” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2007-
2013).

Szczegdlnie serdecznie zachecam parnstwa do korzystania z efektow naszej pracy
w imieniu wszystkich osob zaangazowanych w projekt Edukacja blizej natury.
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Folwark
w Samotworze
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Atrakcje historyczno-przyrodnicze:
PALAC ALEXANDROW

Tuz pod Wroctawiem, na wysokiej skarpie od strony rzeczki Bystrzycy, znajduje sie
interesujacy, cho¢ niewielki patac. Potozony jeden kilometr od zachodniej granicy Wroctawia,
w Srodku Parku Krajobrazowego , Dolina Bystrzycy”, stanowi jedng z pierwszych budowli
klasycystycznych na Dolnym Slasku — zostat wybudowany w latach 1776-1781 przez Carla
Gottharda Langhansa (architekta m.in. Bramy Brandenburskiej w Berlinie). Prowadzi do niego
(a takze na teren folwarku) neogotycka brama, na ktérej szczycie znajduje sie dwupolowy
herb, a pod nim data 1866. Historia wsi Samotwdr, na ktérej terenie stoi patac, siega
Sredniowiecza. Przed rokiem 1272 zanotowano jg w ksiegach jako Zsamotvor. W latach od
1274 do ok. 1313 miejscowos¢ byta wiasnoscig braci Ronnenberc, stgd w 1313 r. pojawita sie
nowa nazwa wsi — Ronenberg, uzywana zamiennie z pojawiajgcq sie w tym samym czasie
nazwag Santphor.

Pierwszym wtascicielem wsi i stojgcego na jej terenie patacu byt major Gottlob Albrecht von
Saurma, ktéry zainicjowat jego powstanie. W roku 1681 przeszty one w posiadanie Lorenza
Riedla von Lowenstern. W pierwszej potowie XIX wieku majgtek nalezat do Karla Moritza hr.
von Zedlitz-Trutzschler von Faikenhain. Do roku 1945 wtascicielem byt niejaki H. Jesdinski,
a po ostatniej wojnie gospodarzyta tu wroctawska Akademia Rolnicza. W lecie 1996 r. patac
nabyt Edward Medynski z Cesarzowic, ktéry chciat urzadzi¢ tu hotel i pozostat jego
wtascicielem do lipca 2007 roku. Obecnie patac oraz folwark nalezg do panstwa Watin
(Alexandra oraz Aleksandry Watin, skad jego obecna nazwa).

Patac przebudowano w roku 1919 wedtug planéw architekta wroctawskiego Erika Graua.
Dokonano wtedy wielu zmian wewnatrz budynku, m.in. w westybulu umieszczono klatke
schodowg, na zewnatrz natomiast wykonano nowe lukarny w dachu, szczyt od strony ogrodu,
a catos¢ otynkowano. Remontowany byt m.in. w 1963 r. i 1973 r. (salon). Cztery lata pdzniej
odnowiono gtéwna fasade.

Opis architektoniczny obiektu: Patac tréjkondygnacyjny, dwutraktowy. Murowany, z cegty,
tynkowany. Zbudowany na planie prostokata. Gtéwna elewacja zwrécona w kierunku
folwarku (potudniowy wschdd). Nakryty dachem mansardowym, krytym czesciowo
dachdéwka, czesciowo papa, z lukarnami. Na osiach fasad ptytkie, tréjosiowe ryzalitowe
portyki z czterema wgtebionymi kolumnami. Nad nimi tympanony, w ktérych umieszczono
kartusze herbowe: na elewacji frontowej — K.M. hr. von Zedlitz-Trutzschler, od strony ogrodu
von Saurma. Miedzy oknami pierwszej i drugiej kondygnacji potudniowo-wschodniej elewacji
(gtéwnej) prostokatne ptyciny z laurowymi festonami i panopliami. Nad gtéwnym wejsciem
stiukowa dekoracja w postaci gtowy lwa, wyzej natomiast pétkoliste nadswietle. Z kolei nad
wejsciem od strony ogrodu stiukowa supraporta ze scenami mitologicznymi,
przedstawiajgcymi czyny Herkulesa. Wewnatrz, w podtnocnej czesci, duzy owalny salon
z kolumnami joriskimi, ujmujacymi cztery narozne aneksy. Sciany pokryte bogata sztukateria
klasycystyczng autorstwa zapewne Hansa Petera Echtlera z Wroctawia. Medaliony i supra-
porty zawierajg personifikacje Sity, Wiernosci, Mestwa, Zdrowia, Pokoju i in. oraz sceny
symboliczne. Znajduje sie tu neoklasycystyczny kominek z 1919 r. Nad salonem ptaska koputa.
Inne pomieszczenia majg sufity z fasetami, ze stiukowymi rozetami.
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PARK KRAJOBRAZOWY DOLINA BYSTRZYCY

Catkowita powierzchnia Parku wynosi 8 810 ha, z czego prawie potowa, bo 4 100 ha, znajduje
sie na terenie gminy Katy Wroctawskie, stanowigc 23% jej ogdlnej powierzchni. Osig parku
jest dolina rzeki Bystrzycy, stanowigca cenne ogniwo Ekologicznego Systemu Obszaréw
Chronionych w Polsce. Korytarz doliny taczy stosunkowo dobrze zachowane tereny lesne
Sudetéow z jednym z najlepiej wyksztatconych na terenie Polski korytarzem ekologicznym
doliny Odry. W wielu przypadkach stanowi on jedyne miejsce bytowania cennych gatunkow
na terenach o przewaznie rolniczo-przemystowym charakterze, przez ktére przeptywa
Bystrzyca. Forma dolinna jest w nieznacznym stopniu przeksztatcona antropogenicznie i moze
uchodzi¢ za piekny, wprost dydaktyczny przyktad doliny, z wyksztatconym korytem i fozyskiem
oraz licznymi starorzeczami. Czes¢ starorzeczy jest tu zabagniona, inne zas stuzg za pastwiska
czy taki. Na terenie Parku Krajobrazowego najwiekszg role odgrywajg fitocenozy lesne.
Zdecydowana wiekszo$¢ drzewostandw nalezy do klasy laséw o najwyzszych walorach
ekologicznych i stosunkowo bogatym runie leSnym. Gtéwnymi gatunkami lasotwoérczymi sg:
grab, jesion, lipa drobnolistna i dgb szyputkowy, rosngce zaréwno w gradach, tegach, jak
i zbiorowiskach przejsciowych.

Charakterystyczng roslinnoscig parku jest rowniez roslinno$¢ wodna, wystepujgca gtéwnie
w starorzeczach, stawach hodowlanych i matych zbiornikach wodnych. Reprezentuje jg zespot
Lilii” wodnych, tj. grazel zotty oraz rdestnica ptywajgca.

Ze wzgledu na obfitos¢ réznych ptytkich rozlewisk, miedzy watami przeciwpowodziowymi
a korytem rzeki wystepujg zbiorowiska szuwaréw. Nalezg do nich: szuwar trzcinowy oraz
szuwar patki szerokolistnej, rzadziej trafiajg sie szuwar oczeretowy oraz szuwar patki
waskolistnej. Na samych brzegach rzeki Bystrzycy z uwagi na to, iz dobrze znosi zalew
powodziowy, najliczniejszym jest szuwar mozgowy oraz szuwary wielkoturzycowe. Natomiast
na $rédlesnych bagnach i zabagnionych tagkach wystepujg zespoty kosaéca zéttego, turzycy
brzegowej, btotnej i dziobkowate;.

Atrakcyjnos$é Parku Krajobrazowego podnosi wiele interesujgcych historycznie obiektow.
Nalezg do nich przede wszystkim koscioty, budowle murowane, orientowane — oftarz od
strony wschodniej, z wiezg, utrzymane w stylu gotyckim i barokowym. Do najstarszych
i najciekawszych nalezy kosciot w Sosnicy wzniesiony przed 1244 rokiem w stylu romanskim.

Projektowany rezerwat przyrody pofozony w zespole lesnym na podtnocy gminy Katy
Wroctawskie w Parku Krajobrazowym Dolina Bystrzycy, na zachdéd od wsi Skatka
w rozwidleniu rzeki Strzegomki i Bystrzycy. Jego wschodnig i potudniowg granice wyznaczaja
szosy, natomiast potnocno-zachodnig rzeka Strzegomka, biegnaca az do ujscia Bystrzycy.
Obszar ten charakteryzuje sie znaczng dominacjg zbiorowisk lesnych, reprezentowanych
przez mato zmienione lasy tegowe, gradowe, olszowe i fitocenozy przejsciowe. Lasy tegowe
to w zdecydowanej wiekszosci tegi wigzowo-jesionowe oraz zajmujgce niewielkie fragmenty
tegi jesionowo-olszowe z panujgcy olszg czarng. Lasy zlokalizowane na siedliskach bardziej
suchych to wschodnioeuropejska posta¢ gragdu nalezgcego do zespotu Tilio- Carpinetum,
reprezentowanego przez dab szyputkowy, grab zwyczajny z domieszkg lipy drobnolistnej
i klonu zwyczajnego. Poza lasami wystepujg niewielkie fragmenty stanowigcych mate polany
sSwiezych tak rajgrasowych i trzeslicowych, a na obrzezach starorzeczy fragmenty szuwaru
wiekoturzycowego oraz zarosli nadrzecznych. Oprdcz znacznej réznorodnosci zbiorowisk

20



roslinnych, spotyka sie tu szereg gatunkow roslin podlegajacych ochronie, przede wszystkim
Sniezyczke przebisnieg, ktdra wystepuje tu najliczniej w poréwnaniu do pozostatych terenow
doliny Bystrzycy. Poza $niezyczka do catkowicie chronionych mozna zaliczy¢ lilie ztotogtow
oraz szafirka drobnokwiatowego. Z roslin chronionych czesciowo najpospolitszg jest konwalia
majowa, rzadszg kalina koralowa oraz kruszyna pospolita.

Proponowang $ciezke mozna traktowac jako edukacje poprzez zabawe, rekreacje dla catej
rodziny, ale réwniez ciekawy produkt turystyczny. Podazajgcy naszg trasg majg okazje
zobaczy¢ bardzo dobrze zachowane XIX-wieczne zabudowania folwarczne, poznac ich
przeznaczenie dawniej i dzisiaj, podziwiac¢ ciekawe herby, dotkna¢ przepieknego platana —
prawdziwego ,,0lbrzyma” — pomnika przyrody, cofngé sie w czasie stuchajgc opowiesci o 200-
letniej pompie.

Samotworski folwark oraz Patac Aleksandréw, potozone w przepieknym i niezwykle ciekawym
otoczeniu Parku Krajobrazowego Doliny Bystrzycy, daja mozliwos$¢ stworzenia wielu
interesujgcych tras edukacyjnych. Proponujemy nastepujgce tematy Sciezek:

¢ Folwark —co i jak w XIX wieku”.

e ,Przyroda starorzeczy”.

» ,Patac w Samotworze — historia i architektura”.

¢ ,Herby — historia rycerstwa”.

« ,Dzieje witascicieli patacu”.

¢ ,Szlakiem olbrzymoéw — pomnikéw przyrody”.

« ,Sciezka geologiczna”.

¢ Hydrologia rzeczna (jaz, pompa, starorzecze, poldery zalewowe)”.

* Las tegowy”.

« ,Ptaki Doliny Bystrzycy”.

¢ ,Konie sportowe”.
Znajdg tu wiec wiele atrakcji osoby interesujgce sie historig i architekturg, botanikg,
ornitologia, geologig, faung i florg starorzeczy, hydrologia, a takze jezdziectwem. Przepiekne

otoczenie patacu w potaczeniu z goscinnoscig gospodarzy sprawia, iz miejsce to jest
naprawde atrakcyjne, nawet na zwykly ,niedzielny wypad za miasto” dla rodziny.
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Wyprawa Odkrywcéw ,,FOLWARK W SAMOTWORZE”

(wersja elektroniczna wyprawy dostepna na stronie www.ebn-kk.lgd-a4.pl)
Gdzie to jest?

Samotwar jest niewielkg wsig na obrzezu Wroctawia, cho¢ terytorialnie nalezy juz do gminy
Katy Wroctawskie. Dojecha¢ tam mozna samochodem, drogg krajowg nr 362 z Wroctawia
przez Jerzmandw i Jarnottéw lub z Kgtéw Wroctawskich przez Stoszyce i Skatke. Jezdzi tam
réwniez autobus podmiejski z Wroctawia — linia nr 609 z Dworca Swiebodzkiego. Wyprawa
rozpoczyna sie w centrum Samotworu, na przystanku autobusowym.

Tematyka:

W trakcie Wyprawy obejrze¢ mozna bardzo dobrze zachowane XIX-wieczne zabudowania
folwarczne oraz wiernie odrestaurowany, klasycystyczny patac, bedacy dzietem Carla
Gottharda starszego, znanego $laskiego architekta, autora m.in. obecnej Galerii BWA i Mu-
zeum Miejskiego we Wroctawiu.

Jak szukaé skarbu?

Szczegdtowe informacje na temat zwiedzanego obiektu, a takze wszystkie niezbedne
instrukcje dotyczace szukania Skarbu zawarte s3 w ponizszych zwrotkach. Nalezy je bardzo
doktadnie czytaé i postepowac zgodnie ze wskazdéwkami.

Wyprawa zlokalizowana jest na terenie prywatnym, jej trasa biegnie poprzez ogromne
podworze, wzdtuz poszczegdlnych zabudowan.

Czas przejscia:

ok. 20-30 min.

Majgc krzyz za plecami

spdjrz na brame z wiezyczkami,

gdzie na srodku herb widnieje,

zapamietaj date, bez niej skarb nie istnieje.

Dodaj cyfry, by zostata jedna, (_1)

i wejdz do srodka, tam zabawa przednia
w lewgq strone smiafto idz,

tam za rogiem wielkie drzwi,

piekng stajnie widzisz teraz,
gdzie klacz, znajdziesz i ogiera.
Policz okna mate, duze

I odejmij te na gérze. (__%)
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Odwrdc sie przez prawe ramie
| postuchaj to bajanie:

Stara pompa w srodku stoi,
Ludzi, konie, wszystkich poi.

Robi tak od ponad dwustu lat
Bez niej zgingtby kazdy kwiat.
Popatrz dalej, tu na wprost
Ujrzysz otworow catq moc.

Dtugi dom gromadzi tam

ludzi i zywnosci kram.

Zboze, warzywa i siano
Mieszkaricom folwarku stqd dawano.

Na koricu tajemniczy mur,

Skrywat w sobie warzyw sznur.

Teraz tam mieszkajq straznicy grozZni,
Kiedy podejdziesz musisz byc¢ ostrozny.

Policz bacznie, bo to wazne,

lle w bramie sztachet jest zelaznych. (__3)
Min zarosla z lewej strony,

znajdz latarnie zawieszone.

Budynek dtugi i okazaty,

dawniej Swinie w nim mieszkaty.

Teraz gospodarzy mieszkania

zapraszajg wszystkich do patacu zwiedzania.

Kiedy dzielnie zmierzasz tam,
ptaczgce drzewa mijasz sam.
Studnia miedzy nimi sie skryta
i wody tym roslinom uZyczyta.

Wszystko to otacza jatowcdw krgqg,

policz je na palcach obu rgk: (%

Stan przed patacem prawdziwym i pieknym,
jego wtasciciel byt cztekiem majetnym.

Dbat o mieszkanncow Samotworu,

ktorzy osiedli wokot dworu.

Projektantem budynku byt architekt znany,

ten sam, ktory stworzyt brandenburskq brame.
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Jesli bedziesz mqdry i oko masz bystre,

to na prawo od patacu znajdziesz drzewo jasne, roztozyste.
Chociaz bez kory, wcale nie jest chore,

i droge do skarbu wskazac Ci skore.

Przytul sie plecami z tytu do drzewa,

stuchajgc, jak ono spiewa.

Zsumuj wszystkie liczby zebrane, (__*+_*+_ 3+ ‘= x_=_)
pomndz przez ilos¢ platandw.

W kierunku brata zréb tiptopkow tyle:
skarb w wielkiej jamie znajdziesz za chwile.

BRAWO! BRAWO! Jestes juz u celu,

otworz skrzynie skarbow, drogi przyjacielu.
Przybij swq pieczec lub opisz wrazenia,
schowaj z powrotem — na kolejnej wyprawie
DO ZOBACZENIA!

Miejsce na Skarb

Opracowanie: Matgorzata Gierak, Irena Karp, Agnieszka Przezdziek, Katarzyna Sowinska, Agnieszka Wilisowska,
Alexander Watin, Dorota Bieniasz; Konsultacje: Krzysztof Szustka; Opiekun Wyprawy: Aleksander Watin

Wyprawe przygotowato Stowarzyszenie LIDER A4 w ramach projektu Edukacja blizej natury — wsparcie

oddolnych inicjatyw edukacyjnych na terenie gmin Kobierzyce i Katy Wroctawskie. Projekt wspétfinansowany
przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA.
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Magnicka wyprawa
po swiecie koni
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Edukacja ekologiczna to jeden z etapdw ksztatcenia, ktéry odgrywa bardzo wazing role
W nauczaniu dzieci i mfodziezy. Od niej zalezy, czy mtody cztowiek bedzie uwrazliwiony na
piekno przyrody, na zachodzace w niej zjawiska. Od niej zalezy takze, czy zachecimy go do
wyboru takiego stylu zycia, ktory bedzie przyjazny dla srodowiska, czy tez nie. Pomoca
w ksztattowaniu swiadomosci ekologicznej jest tworzenie Sciezek edukacyjnych, czyli zestawu
tresci i umiejetnosci o istotnym znaczeniu wychowawczym, ktérych realizacja moze odbywaé
sie w ramach nauczanych przedmiotéw lub w postaci odrebnych zajeé. Ponadto umozliwiajg
one prezentacje pieknych i ciekawych miejsc, o ktérych czesto nie mamy nawet pojecia,
mimo ze znajdujg sie w okolicy, w ktérej mieszkamy.

Projekt ten przeznaczony jest dla uczniéw przedszkoli i szkét, dla catych rodzin i kazdego, kto
chciatby dowiedzie¢ sie czegos o koniach. Celem ogdlnym jest zblizenie uczestnika wyprawy
do sSwiata koni i — poprzez poznawanie go, dostrzeganie jego piekna — nabywanie
opiekunczego stosunku do swiata zwierzat, ksztattowanie madrego i umiejetnego wspdtzycia
cztowieka z przyroda. A takze promowanie regionu poprzez ukazywanie ciekawych miejsc.

Jak wiemy, konie towarzyszg cztowiekowi od dawien dawna. Niegdys wykorzystywane jako
zwierzeta pociggowe, dzi$ uzywane w celach rekreacyjnych i sportowych. Wielu z nas nigdy
nie miato do czynienia z tymi pieknymi zwierzetami, tym bardziej nasze dzieci. Dlatego
wiasnie stworzyliSmy Sciezke edukacyjng w Osrodku Jezdzieckim ,Batanka” w Magnicach,
ktorg nazwalismy Magnickg wyprawa po swiecie koni.

Osrodek jezdziecki ,Batanka” przyjat swojg nazwe od najwazniejszego jej lokatora, czyli
pieknej klaczy o imieniu Batanka. Jak mowi o niej wtasciciel, pan tukasz Sidorowicz, jest to
»skarogniada pieknosc¢ stajenna”. Zwana takze mokrg wtoszka, gdyz regularnie ,kreci grzywe
na watki”. Jest bardzo towarzyska. Uwielbia bawié sie z psami. W wolnym czasie lubi troche
poskakaé i potarzac sie w piachu ku uciesze wtasciciela. Lubi tez wyjazdy w teren i zabawy
padokowe.

Podczas wyprawy zobaczyé mozna miejsca charakterystyczne dla osrodka jezdzieckiego.
Zapoznac sie z codziennym zyciem konia. Dowiedzie€ sie, co on je, jak jest zbudowany. Jak go
pielegnowac, aby byt zdrowy, zadowolony i szczesliwy. Oprécz stajni, w ktérej mieszkajg
przepiekne konie, w o$rodku znajduje sie ujezdzalnia, czyli pomieszczenie przeznaczone do
nauki jazdy konnej lub ujezdzania koni. Jest tez karuzela, ktéra stuzy do utrzymania i poprawy
sprawnosci fizycznej koni. Na terenie osrodka znajdujg sie tez padoki, czyli ogrodzone,
piaszczyste albo trawiaste place, przeznaczone do wychowu miodych koni, ¢wiczen
z przeszkodami oraz do rekonwalescencji po przebytych chorobach i urazach. Kolejnym
ciekawym miejscem jest lonzownik, w ktorym konie chodzg uwigzane na lonzy (linie) w kétko
wzdtuz scian, moze stuzy¢ on zaréwno do nauki jazdy, zajec¢ rehabilitacyjnych jak i rekrea-
cyjnych.

Wyprawa umozliwi poznanie wszystkich tych miejsc. Dodatkowo przewodnik opowie wiele
ciekawostek zwigzanych z korimi. A jesli kto$ postanowi przejs¢ wyprawe sam, to wiele
wiadomosci na temat zycia i zwyczajow tych zwierzat przeczyta na tablicach informacyjnych.

Kazda wyprawa wigze sie z szukaniem skarbu. Tak tez jest w przypadku Magnickiej wyprawy
po swiecie koni. Odkry¢ skarb mozna, wypetniajac wszystkie zadania z karty pracy. Kazdy
uczestnik otrzymuje taka karte, w ktérej sg zawarte wszelkie wskazédwki dotyczgce wyprawy.
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Dowie sie, gdzie ma i$¢, na co zwracaé¢ uwage i, jesli bedzie uwazny, na pewno znajdzie
SKARB.

Dodatkowo stajnia oferuje mozliwos¢ skorzystania z lekcji nauki jazdy konnej, a takze
wynajmuje boksy dla koni. Do dyspozycji s3: duza ujezdzalnia, lonzownik, hala (12x30m),
karuzela na 4 konie, myjka zewnetrzna, przeszkody, cavaletti, apartament z TV, WC, ciepta
woda.

Dane kontaktowe:

Osrodek Jezdziecki ,Batanka”

ul. Sw. Jézefa 11, Magnice
www.batanluk.pl

Witasciciel — tukasz Sidorowicz

Tel. 607-872-158

e-mail: lukasz.sidorowicz@pwr.wroc.pl
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Wyprawa Odkrywcow ,,Magnicka wyprawa po swiecie koni”

(wersja elektroniczna wyprawy dostepna na stronie www.ebn-kk.lgd-a4.pl)

Gdzie to jest?

Magnice — niewielka miejscowos¢ lezgca na potudnie od Wroctawia, w gminie Kobierzyce, na
Dolnym Slasku. Oddalona o 16 km od centrum Wroctawia — jadgc samochodem, kieruj sie
drogg nr 8 w strone Kudowy. Do Magnic skieruje nas drogowskaz w lewo. Mozemy takze
skorzystac z czterech linii autobusowych komunikacji gminnej firmy SEVIBUS — 862 z wroc-
tawskiego dworca autobusowego przy ul. Suchej, 872, 852 i 892 z petli na wroctawskich
Krzykach. Na wyprawe mozina sie wybra¢ przez caty rok, w godzinach otwarcia osrodka.
Przebiega ona po terenie Osrodka Jezdzieckiego , Batanka”, ktory znajduje sie na koricu wsi
Magnice, za cmentarzem.

Tematyka:

Podczas wyprawy zapoznasz sie z Osrodkiem Jezdzieckim ,Batanka” w Magnicach, gdzie
dowiesz sie wielu ciekawych rzeczy na temat koni i ich zycia w stajni, m.in.: jakie sg rasy koni,
czym sie zywig, jak je pielegnowaé, jak nazywajg sie przyrzady stuzgce do jazdy konnej.
Zapoznasz sie ze specyficznymi nazwami stosowanymi w srodowisku konnym.

Jak szukaé skarbu?

Aby zaczg¢ wyprawe, odbierz od Opiekuna Wyprawy karte pracy. Nalezy uwaznie czytaé
wskazowki i wykonywa¢ zawarte w nich polecenia. Jesli bedziesz uwazny, to na pewno
znajdziesz SKARB. Zyczymy udanej Wyprawy!

Czas przejscia:

30 minut

Stan przed furtkqg 11,

a przygoda wnet sie zacznie.

Gdy przekroczysz, to skre¢ w lewo,
ujrzysz stare, sciete drzewo.

A za drzewem jest juz stajnia,

dla konikéw przechowalnia.

Wejdz tam smiafto, spojrzyj w lewo
to dla jezdZca, moj kolego,

pomieszczenie jest wygodne,

aby zmienit buty, spodnie.

PrzejdZ 5 krokow, popatrz w lewo,
tu paszarnia jest, kolego.

Tu mieszajq smakotyki,

aby zdrowe byty koniki.




Spdjrz w gore, a ujrzysz napis,
szostq litere od korica zapisz. (__*%)
To do skarbu jest wskazowka,
szukaj dalej, niech pracuje gtowka.

Naprzeciwko jest siodlarnia,
ktora sprzet jeZdziecki zgarnia.
Sq tu siodta, ogtowia, baciki,

z ktdorymi jazda daje wyniki.

Dalej boksy sie znajdujqg,

w ktorych konie pomieszkujq.
Patrz na boksu drzwiczki.

Tam odnajdziesz imienne tabliczki.

Kazda pierwsza koriskiego imienia litera,
to spadek od zeriskiego rodziciela.

A ponizej jest jadtospis,

co kon lubi, o co prosi.

Szukaj boksu po prawej drugiego,

odczytaj imiona rodzicow Batanki, kolego.

Czwarta litera mamy imienia,

to nastepna wskazéwka do skarbu znalezienia. ( _?)

W boksie dywan ze stomy lezy,
kon wygodnie na nim polezy.
Na scianie w rogu jest poidetko,
to dla konika wody Zrddetko.

Gdy opuscisz juz stajenke,
wtedy podnies lewq reke,
a zobaczysz takie cudo,
ktore myje koriskie udo.

Druga reka obrazona,

wiec w te strone sie przekonaj.
Przejdz za wiate i skre¢ w prawo,
30 krokdéw wykonaj zwawo.

Karuzela jest przed tobg,
konie miesnie tu wyrobigq.
Chodzq dfugo i wytrwale,
dlatego nie chorujg wcale.




Policz karuzeli ramiona,

tyle koni miesci ona.

To pierwsza cyfra do skarbu szukania,
teraz idzZ i rob dalsze zadania.

Zawrdcd i na Zoétto-zielone stupy sie kieruj, / L7 _
za nimi w prawo do obory maszeruj. / % |
Tam jest sianko dla konikéw na sniadanko, \ e ff/j//f/

oraz stoma do Scielenia, dla konikéw do lezenia. g . * g o

Spdjrz na prawo, na bal siana,

w nim pigta litera jest schowana. (__°)
Stojgc na wprost do obory,

skre¢ w lewo, bgdz skory.

IdZ przed siebie stupkowq alejg,
gdzie koniki z jeZzdzcami szalejq.
Na parkurze galopujg,

przez przeszkody przeskakujq.

Pokonujq koperty, stacjonaty, oksery,

a takze trudniejsze dzokery.

A to wszystko potrzebne po to,

by w przysztosci zdoby¢ olimpijskie ztoto.

Idz do drewnianego stupka ogrodzenia,
policz je... bo masz litere do odnalezienia. ( _7)

A teraz dalej podreptaj wzdtuz ptotu,
tu kon jest puszczany na padoku.

To takie miejsce, gdzie kon radosnie hasa
i w ciggu dnia swobodnie sie wypasa.
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Idz dalej do stupka zielonego,

za nim skre¢ w lewo kolezanko, kolego.
Tam lonZzownik odnajdziesz,
trenowania poczqgtek tu zaczniesz.

Szosta litera napisu tego,

to kolejna wskazéwka do skarbu prawie juz odkrytego. (| )
Kiedy podstawy jazdy opanujesz,

dostaniesz_* _% _? _* _? isam koniem pokierujesz.

PrzejdZz do domku, ktory jest z cegiet wykonany,
tam jest skarb dobrze schowany.

Uzyj cyfry spod karuzeli

i liczonych stupkow w alei.

Teraz cyfry te zsumujesz,
tyle krokow wzdtuz sciany pokonujesz,
az swoj skarb pod deskg odnajdujesz.

Miejsce na Skarb

Jesli nie znalaztes Skarbu prosimy o zgtoszenie tego do Opiekuna Wyprawy

lub do Koordynatora Programu! Na innej Wyprawie Skarb na pewno jest!

Opracowanie: Maria tysakowska, Matgorzata Szima, Ewa Grzelakowska, Beata Niedzidtka,
Elzbieta Czerniawska, tukasz Sidorowicz, Krzysztof Krél; Konsultacja: Krzysztof Szustka
Opiekun Lokalny Wyprawy: tukasz Sidorowicz, Stajnia ,Batanka”, kom. 607 872 158, www.batanluk.pl

Wyprawe przygotowato Stowarzyszenie LIDER A4 w ramach projektu Edukacja blizej natury — wsparcie
inicjatyw edukacyjnych na terenie gmin Kobierzyce i Katy Wroctawskie. Projekt wspétfinansowany przez Unie
Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA.
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Krzyzowicka sciezka
edukacyjna
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Zespot parkowo-patacowy potozony jest na terenie Powiatowego Zespotu Szkét nr 1 w Krzyzo-
wicach. Krzyzowice to wie$ potozona w pdtnocno-zachodniej czesci gminy Kobierzyce.
Poczatki szkoty w Krzyzowicach to rok 1947, obecnie to ww. PZS nr 1, skupiajacy rézne typy
szkét ponadgimnazjalnych.

Wies Krzyzowice stanowi ewenement w gminie Kobierzyce — jest jedng z najbardziej
zalesionych wsi na tym terenie ze wzgledu na obecnos$¢ zespotu parkowo-patacowego
i przylegtych laséw gragdowych i fegowych.

Szkota w Krzyzowicach od lat prowadzi edukacje przyrodniczo-ekologiczng, nie tylko w formie
zaje¢ obowigzkowych w szkotach o profilu rolniczo-hodowlanym, ale takze w postaci zaje¢
dodatkowych i realizowanych projektow, majgcych na celu propagowanie waloréw okolicy
oraz wspodlne dziatania spotecznosci szkolnej i lokalnej. Dziataniom tym sprzyja bogata baza
wyjsciowa szkoty — zespdt parkowo-patacowy, pola uprawne, szkolna stadnina koni.

Zespot parkowo-patacowy i przylegte tereny stanowia znakomita baze wyjsciowa do
zorganizowania Sciezki edukacyjnej prezentujgcej walory przyrodnicze regionu.

Sciezka umozliwi prowadzenie lekcji i wycieczek dla dzieci i mtodziezy z przedszkoli i szkét,
podniesie $Swiadomos¢ ekologiczng mieszkanncdw oraz atrakcyjnos¢ turystyczng regionu,
a W procesie jej tworzenia pozwoli na zaangazowanie spotecznosci szkolnej i lokalnej oraz
realizacje strategii rownosciowej.

Walory przyrodniczo-poznawcze Sciezki edukacyjnej w Krzyzowicach sg mozliwe do
wykorzystania juz w chwili obecnej. Mozna zwiedzaé zespét parkowo-patacowy samodzielnie
lub z pomocy ,przewodnika”, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu w sekretariacie szkoty.
Trasa Sciezki jest doktadnie opisana, dostepna jest rowniez prowizoryczna mapka.

Pomystem na rozwijanie tej inicjatywy jest wykonanie i osadzenie elementow
konstrukcyjnych sciezki edukacyjnej na terenie zespotu parkowo-patacowego w Krzyzowicach.
Program tego przedsiewziecia obejmowatby nastepujgce czynnosci:

1 — wykonanie tablic merytorycznych z opisem przystankow,
2 — wykonanie stojakéw na tablice o statej konstrukcji,

3 — umieszczenie tablic w stojakach,

4 — umocowanie wykonanych stojakéw w podtozu,

5 — projekt i wydruk publikacji i oferty zwigzanej ze Sciezka.

Wykonanie elementéw konstrukcyjnych oraz prace przy ich mocowaniu bytyby powierzone
profesjonalnej firmie; jednak w realizacje projektu byliby zaangazowani cztonkowie grupy
projektowej, uczniowie i nauczyciele PZS nr 1 w Krzyzowicach, Stowarzyszenie Mitosnikéw
Krzyzowic, lokalna spotecznos¢ wiejska.
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Scenariusze zajec

1. PALAC W KRZYZOWICACH

Krzyzowicki patac jest przyktadem architektury rezydencjonalnej z korica XIX wieku. Jest to
budowla na planie podkowy, posiada neobarokowy korpus i barokowe skrzydta. Szczegdlng
uwage zwraca neogotycka kwadratowa wieza w S$rodkowej czesci patacu — posiada
charakterystyczne dla sredniowiecznych budowli obronnych regularne wystepy, stuzace do
ochrony tucznikdw. Wejscie na wieze pozwalato obserwowaé okolice — przy dobrej pogodzie
wida¢ bylo stad Wroctaw, Masyw Slezy, a nawet partie Sudetéw. Obecnie wieza jest
niedostepna z uwagi na zty stan techniczny schodow. Warto réwniez wejs¢ do srodka patacu.
Uwage zwraca klatka schodowa z marmurowymi schodami i marmurowym posagiem lwa
z rogiem obfitosci; na poétpietrze znajduje sie duze okno z elementami witrazowymi. Korytarz
na dole oraz pokdj w stylu holenderskim (obecnie pokdj nauczycielski) zdobig XIX-wieczne
ceramiczne ptytki. Przedstawiajg one wiejskie i morskie pejzaze, zwierzeta, rosliny, sceny
rodzajowe, nawigzujg do XVII-wiecznego malarstwa holenderskiego. Ciekawostka jest to, ze
ptytki sg niepowtarzalne — kazda przedstawia inng scene, réznice niejednokrotnie dotycza
drobnych detali. W obecnym sekretariacie i gabinecie dyrektora zachowata sie stylowa XIX-
wieczna debowa boazeria, meble oraz sufitowa sztukateria. Neobarokowa sztukateria, Sciany
o neobarokowych podziatach zachowaty sie w pokoju nauczycielskim, w salach lekcyjnych na
pierwszym pietrze, w ktérych znajdujg sie tez dwa holenderskie piece kaflowe -
klasycystyczny z konca XVIII wieku i secesyjny z okoto 1900 roku.

Cele:

Przystanek pierwszy ma za zadanie przedstawienie uczestnikom wycieczki podstaw, na jakich
zostato uformowane zatozenie dworskie z XVIII wieku; przedstawiona szata roslinna,
charakter zbiorowisk roslinnych ma bowiem zwigzek z patacem, jego powstaniem i historig.
Ponadto pozwala traktowa¢ wytyczong Sciezke jako zatozenie integracyjne i wielotematyczne
— tematyka obejmuje réwniez zagadnienia z dziedziny historii, architektury i sztuki Dolnego
Slaska.

Proponowane zagadnienia do realizacji na przystanku pierwszym $ciezki dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym:

¢+ Kto odnajdzie na scianie dwa identyczne kafelki?”

e ,,Poszukujemy posagu lwa”

¢ ,Co mozemy znalez¢ w rogu obfitosci?”

2. PARK ZABYTKOWY — OKAZY DRZEW — ,SWIADKOW HISTORII”

Wychodzimy na dziedziniec; tuz przy oknach pokoju nauczycielskiego rosnie cyprysik
Lawsonia (Chamecyparis lawsoniana Parl.) i jatowiec posredni (Juniperus x media Van Melle);
idac dalej w kierunku pdétnocnym mijamy po drodze wille patacowg z lat 1891-1895 —
budynek nawigzujgcy do renesansu, baroku, rokoka i neoklasycyzmu, dawng krytg
ujezdzalnie (obecnie sala gimnastyczna), budynki gospodarcze (obecnie internat), oficyny
patacowe. Jeszcze w okresie miedzywojennym patac byt otoczony ze wszystkich stron
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zielenig, od potudnia i zachodu regularnym ogrodem strzyzonym, od wschodu parkiem, a od
potnocy kepami drzew. Do dzi§ zachowato sie z pierwotnego zatozenia bardzo niewiele —
resztki grabowych szpaleréw, aleja lipowa oraz ukfad sciezek; liczne sg egzemplarze
wiekowych drzew — gtéwnie lip i debow szyputkowych. W latach 80. i 90. minionego stulecia
teren zespotu parkowo-patacowego obsadzono nowymi gatunkami drzew i krzewow.

Na trawniku przed willg i internatem mamy okazy drzew iglastych — sosny czarnej, sosny
wejmutki, sosny kalifornijskiej (Pinus radiata D. Don), jodty koreanskiej (Bies koreana E. H.),
Swierka pospolitego (Picea bies L.) i ktujgcego (P. pungens Engelm.). Tuz przy skwerze rosnie
jarzab szwedzki (Sorbus intermedia Pers.) i lipa drobnolistna. Dalej mamy drzewa lisciaste —
klon jawor (Acer pseudoplatanus L.), grochodrzew akacjowy, jesion wyniosty, sumak octowiec
(Rus. typhina L.), wierzba biata odmiany ptaczacej (Salix alba L. ,Tristis”). Zawracamy na
Sciezce w kierunku potudniowym, kierujemy sie z powrotem w strone patacu, po prawej
mijamy boczne skrzydto patacu. Na trawniku przy ptocie mozna obserwowac kolejne okazy
drzew — klon zwyczajny, modrzew europejski, grab zwyczajny, platan klonolistny, wigz
pospolity, zywotnik zachodni, mitorzgb dwuklapowy, glediczia trdjcieniowa, bozodrzew
gruczotkowaty. Wiekszos¢ drzew to okazy bardzo sedziwe. Zawracamy na potnoc, po lewej
stronie rosng dwa ogromne okazy egzotycznego drzewa — kteka kanadyjskiego. Przy patacu
skrecamy w lewo; po prawej stronie widzimy renesansowy ogréod — efekt wspotpracy
i wymiany polsko-francuskiej mtodziezy, zatozony w roku 2004. S3 to nasadzenia bukszpanu,
réz pnacych i cisow. ldac dalej mijamy wieze patacowg — miejsce bytowania sokota pustutki
i licznych nietoperzy, obok widzimy krzewy i drzewa — forsycje posrednig, jasminowiec
wonny, zylistek szorstki, przy scianie rosng krzewy iglaste — cyprysik Lawsona, tuje, wystepuje
tez irga rozkrzewiona. Nastepnie skrecamy w lewo wchodzac w aleje strzyzonych krzewow —
gtéwny gatunek to deren biaty, sg tez klony i graby w formie krzewiastej. Widzimy kolejne
okazy wiekowych drzew — klon zwyczajny, grab zwyczajny, klon jawor, wigz polny. Kierujemy
sie w strone sadu szkolnego, po prawej widaé grupe lip, nastepnie silnie rozrosniety okaz
lilaka oraz grupe cisow pospolitych — miejsce gniazdowania sowy ptomykdéwki; sg tez dwa
egzemplarze surmii zwyczajnej. Przed nami rozciggajg sie szpalery grabéw, ktére pozwalaja
obserwowac pierwotny uktad Sciezek w zespole parkowo-patacowym. Miedzy drzewami
wida¢ pozostatosci architektury ogrodowej — fragmenty rzezb i obeliskdw. Wychodzimy na
szerokg Sciezke prowadzacy do bramy wjazdowej do ogrodu, idziemy na poétnoc. Po prawej
stronie mijamy szpaler lip drobnolistnych — najstarsza o obwodzie pnia 3,2 metra; po lewej
widzimy Swierki pospolite i srebrne oraz resztki rzezb ogrodowych. Na trawniku po lewej
stronie rosnie szereg gatunkdéw pochodzacych z nowych nasadzen — platan klonolistny,
glediczia tréjcieniowa, ostrokrzew kolczasty, oliwnik waskolistny. Po lewej stronie za wierzba
ptaczacg widaé aleje lipowg. Okazy drzew sg sedziwe — obwdd pnia okoto 3-4 metréw.
Atrakcja tej czesci parku s3 licznie gniazdujgce sowy ptomykdwki. Szpaler lip ciggnie sie przez
okoto 1 km w strone Gniechowic. Na trawniku przed internatem, po prawej widzimy trzy
wiekowe lipy drobnolistne o obwodzie pnia od 2 do 3,5 metra, obok rosnie tez okazaty dab
szyputkowy, przy ptocie rosng duze kasztanowce zwyczajne. Idgc dalej w strone internatu
znajdziemy jodte jednobarwng, zobaczymy tez okazy kwitngcego bluszczu pospolitego
wspinajgcego sie po okazatych jesionach. Duza atrakcjg parku sg liczne gatunki wiosennych
kwiatéw. Znajdziemy tu Sniezyczke przebisnieg, Sniezyce wiosenng, ziarnopton wiosenny,
a przede wszystkim fiotka wonnego, ktéry wystepuje tu masowo, tworzgc barwne kobierce,
rozsiewajgce w catym parku zapach, w okresie zimowym mozna tu obserwowac kwitngce
okazy ciemiernika.
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Cele:

Przystanek drugi sciezki edukacyjnej ma za zadanie zapozna¢ uczestnikow wycieczki z oazami
dendrologicznymi, a zarazem pozwala obserwowac roslinnos¢ poszycia parku; przy odrobinie
szcze$cia mozna tez podgladac zycie Swiata fauny parku.

Proponowane zagadnienia do realizacji na przystanku pierwszym sciezki dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym:

e ,Zbieramy liscie drzew lisciastych — okreslamy ich ksztatt i barwe”

e ,Mierzymy obwdd pni najstarszych drzew w parku”

¢ ,Czy zobaczymy na wiezy sokota pustutke, a moze spojrzymy w madre oczy sowy
ptfomykowki?”

¢ ,,Czy nadlecq nietoperze?”

e ,,Poszukujemy oznak nadchodzacej wiosny”

¢ ,Czy w zimie kwitng kwiaty?”

3. STAJNIA SZKOLNA

Opuszczamy park szkolny i kierujemy sie w strone stajni pensjonatowej. Powiatowy Zespét
Szkoét Nr 1 w Krzyzowicach posiada wtasng stajnie, stanowigcg baze ksztatcenia praktycznego.
Stajnia pensjonatowa jest wynajmowana dla prywatnych wtascicieli koni. Przy zastosowaniu
zasad bezpieczenstwa i postepowania ze zwierzetami jest mozliwe zwiedzanie obiektu pod
opiekg ,przewodnika”. W stajni utrzymywane sg konie rdinych ras: matopolskie,
wielkopolskie, polskie konie szlachetne potkrwi, koniki polskie, wielkg atrakcjg jest klacz rasy
perszeron. W pomieszczeniu przystajennym jest rowniez osiot, owce oraz krowy i cieleta.

Cele:

Przystanek trzeci $ciezki edukacyjnej ma za zadanie zapoznac¢ uczestnikdéw wycieczki z naj-
wazniejszymi gatunkami i rasami zwierzat gospodarskich, co stanowi niezwyktg okazje w re-
gionie z tak stabo rozwinietg produkcjg zwierzeca. Istnieje tez szansa nawigzania pozytywnej
relacji ze zwierzeciem i nauka szacunku dla naszych , braci mniejszych”.

Proponowane zagadnienia do realizacji na przystanku pierwszym sciezki dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym:

s ,Zwierzeta w zagrodzie i nie tylko — poznajemy zwierzeta gospodarskie”.
¢ ,Konie i koniki”.
» ,Skad bierze sie mleko?”

Istnieje rdwniez mozliwos¢ przejazdzek konnych dla dzieci po wczesniejszym uzgodnieniu.
4. ,WYSPA” — LAS tEGOWY | RAJ DLA ODKRYWCOW

Opuszczamy stajnie i kierujemy sie na wprost w strone tzw. ,wyspy”. Widzimy budynek
Centrum Ksztatcenia Mtodziezy ,,Pod Bocianim Gniazdem”, wyremontowany przy wsparciu
Fundacji Wspdtpracy Polsko-Niemieckiej. Obok budynku, na uschnietym debie, znajduje sie
gniazdo bociana biatego. Za budynkiem znajduje sie staw z centralnie potozong wyspg oraz
potwyspem, gdzie zachowaty sie ruiny sredniowiecznego zatozenia dworskiego z 1346 roku.
Teren wyspy i okolic stawu jest porosniety drzewostanem typu tegowego — sg to liczne okazy
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olszy czarnej, klony zwyczajne, klony jawory, jesiony, w poszyciu wystepujg siewki mtodych
drzew oraz leszczyna pospolita. W runie na szczegdlng uwage zastuguje sniezyczka
przebisnieg rosngca na wyspie. Inne rosliny to: jaskier roztogowy, knie¢ btotna, patka
szerokolistna, tojes¢ rozestana, ziarnopton wiosenny, zto¢ zétta, miodunka éma, fiotek wonny,
zawilec gajowy, pnacza — bluszcz pospolity i chmiel zwyczajny, obserwowac tez mozna
pasozyta — kanianke. Czeste sg tez gatunki ruderalne, szczegdlnie na granicy wyspy z czescig
gospodarczg szkoty — przyktad ekotopu — granicy dwdch siedlisk, lesnego i otwartego. S3 to:
pokrzywa zwyczajna, przytulia czepna. Idac dalej, dochodzimy na pétwysep z ruinami grodu.
Zachowaty sie kamienno-ceglane sklepienia, zasypana przybuddéwka, zniszczone schodki,
ruiny wiezy. Obok na wzgérku rosng duze lipy, widaé tez pnie drzew, ktéore w momencie
Sciecia miaty okoto 200 lat.

Cele:

Przystanek czwarty Sciezki dydaktycznej ma za zadanie zapoznac uczestnikédw z charak-
terystykg zbiorowiska tegowego; daje tez szerokg mozliwos¢ poznania najpospolitszych
wiosennych kwiatow, rozwija che¢ odkrywania nowych miejsc.

Proponowane zagadnienia do realizacji na przystanku pierwszym $ciezki dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym:

¢ ,Obserwujemy bociana biatego — gatunek od wiekéw towarzyszacy cztowiekowi”
¢ Kto znajdzie najwiecej okazéw wiosennych kwiatéw?”
¢ ,Odkrywamy ruiny Xlll-wiecznego grodu”.

5. tAKA — PRZYKLAD AGROCENOZY | ,,PLAC ZABAW”

Widoczna za wyspg tagka jest uzytkowana przez Powiatowy Zespdt Szkét nr 1 w Krzyzowicach.
Czesciowo jest to obszar uzytkowany tylko kosnie, cze$¢ terenu jest wykorzystywana jako
pastwisko dla koni. Obszar ten jest przyktadem agrocenozy, gdzie na charakter tego
zbiorowiska miat i ma wptyw cztowiek. Z punktu widzenia agrotechniki jest to zatozenie stare
— ma okoto 15 lat, ze wzgledu na koszty jest nawozona w stopniu minimalnym. Stan ten daje
szanse na ekspansje coraz to nowych gatunkéw roslin tgkowych. Sktad botaniczny runi
takowej najlepiej obserwowac¢ w maju lub w czerwcu, kiedy wiekszos$¢ roslin osigga petnie
rozwoju. Z traw wystepuja na tace: kupkdéwka pospolita, wiechlina tgkowa, zycica trwata,
zycica wielokwiatowa, kostrzewa tgkowa, stoktosa miekka, wyczyniec tgkowy; inne rosliny
tagkowe — lucerna siewna, koniczyna biata, koniczyna czerwona, mniszek pospolity, babka
lancetowata, babka zwyczajna, ztocien wtasciwy, stokrotka pospolita, bodziszek fakowy,
jaskier ostry, pieciornik gesi, bluszczyk kurdybanek, zywokost lekarski. Na obrzezach taki
pojawiajg sie gatunki synantropijne — pokrzywa zwyczajna, jasnota purpurowa, wiechlina
roczna. Przechadzajgc sie po tace, widzimy aleje kasztanowcowi, rosnie tam szpaler
kasztanowcéw zwyczajnych (sg to juz stare drzewa), cze$¢ z nich wystepuje w postaci
szczgtkowej, po niektérych zostaty tylko sprochniate pnie; wszystkie zaatakowane sg przez
szrotéwka kasztanowcowiaczka. Na wielu drzewach mozna obserwowaé zagiew tuskowatg —
jadalny grzyb o interesujgcym ksztatcie i duzych rozmiarach.
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Cele:

Przystanek piaty pozwala uczestnikom wycieczki nie tylko zapoznac sie z tgkg z naukowego
punktu widzenia. Jest to doskonate miejsce na odpoczynek, relaks, kontakt z natura. Istnieje
mozliwo$¢ zorganizowania licznych zabaw plenerowych dla dzieci, zakonczenie wycieczki
i zorganizowanie ogniska.

Proponowane zagadnienia do realizacji na przystanku pierwszym sciezki dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym:

e ,Poznajemy drzewa i ich szkodniki” — obserwacja szrotdwka kasztanowcowiaczka
¢ ,,Poznajemy rosliny fgkowe”
e ,Zbieramy kasztany”

Dane kontaktowe

Powiatowy Zespot Szkét nr 1 w Krzyzowicach

ul. Gtéwna 2

55-040 Kobierzyce

tel/fax (071) 311 84 79

e-mail: pzs@pzs-krzyzowice.wroc.pl
www.pzs-krzyzowice.wroc.pl

Opracowanie: Joanna Bluma. Grazyna Ciezka, Wojciech Duczek, Matgorzata Respond,
Zaneta Witwicka, Magdalena Zyder; Konsultacja: Robert Drogo$

Sciezka przygotowana przez Stowarzyszenie LIDER A4 w ramach projektu Edukacja blizej natury
— wsparcie oddolnych inicjatyw edukacyjnych na terenie gmin Kobierzyce i Katy Wroctawskie.

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA
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Zaprojektowanie i budowa Sciezki edukacyjno-prozdrowotnej w kobierzyckim parku jest mo-
zliwa dzieki projektowi Edukacja blizej natury. Grupa inicjatywna bedzie starata sie
o finansowanie projektu Sciezki w ramach Matych Projektow dzieki Lokalnej Grupie Dziatania
na rzecz zréwnowazonego rozwoju gmin Katy Wroctawskie, Kobierzyce, Swieta Katarzyna,
Zérawina — LIDER A4 (konkursy na skfadanie wnioskdw o przyznanie pomocy w ramach
dziatania 4.1/ 413 ,Wdrazanie Lokalnych Strategii Rozwoju” Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich 2007-2013).

Sciezka adresowana bedzie gtéwnie do dzieci i miodziezy, ale takze do ich rodzicdw, ludzi
dorostych i seniorow. W potaczeniu z bliskim sgsiedztwem szkét, podstawowej i gimnazjum,
klubu GKS, GCKIS, przedszkola oraz nowo budowanej hali, idealnie wkomponuje sie
w istniejacy juz baze, wzbogacajac ja o kolejne mozliwosci organizowania ciekawych zajec.
Sciezka petnitaby swoja role edukacyjno-prozdrowotna, a w szerszym zamysle miataby staé
sie miejscem spedzania wolnego czasu i spotkan dzieci, mtodziezy, dorostych i catych rodzin,
a takze zintegrowac lokalne instytucje i stowarzyszenia, tj. SONICH, Iskra, Zwigzek emerytow
i rencistéw, ktére obecnie zamykajg sie w swoich ciasnych murach i podwdrkach. Wreszcie
wszystkie ww. organizacje miatyby miejsce, w ktorym mogtyby sie spotykac i wspdlnie dziatac
w ramach szeroko rozumianej aktywizacji spotecznej poprzez ruch, rekreacje i edukacje.

Przy okazji budowy sciezki mogtyby zosta¢ zrealizowane inne ciekawe pomysty. WymieAmy
tylko kilka z nich:

¢ boisko do gry w boule,

e wypozyczalnia kijkdw do nordic walking,

e wypozyczalnia roweréw,

« stworzenie mapy do biegdw na orientacje,

¢ organizacja zawodow w biegach na orientacje (pozostatoscig tego projektu bytaby
mapa w formie papierowej i elektronicznej do druku),

e stoliki do szachéw.

Doskonata lokalizacja parku przylegajgcego do terendw urzedu gminy, bliskos¢ szkét, klubu
sportowego, organizacji pozarzgdowych, stanowi doskonatg lokalizacje dla naszego projektu
Sciezki zdrowia. O walorach przyrodniczych i ich atrakcyjnosci nie nalezy przekonywac nikogo,
kto cho¢ raz byt w parku; staw, strumienie, rowy, piekna aleja drzew, zadbany teren wokot
budynkdéw urzedu gminy — sg wartoscig samg w sobie.

Zatozenia organizacyjne

Przeprowadzenie projektu: trasa Sciezki zostanie dokfadnie wytyczona i opisana, tak aby
zawierata cenne wartosciowe informacje, nie tylko dla dzieci i miodziezy, ale wszystkich
korzystajacych z parku. Nauczyciele wraz z mtodziezg zaprojektujg tablice powitalno-
informacyjng ze szkicem sytuacyjnym, a takze mniejsze tabliczki opisujgce osobliwosci
przyrody. Mfodziez wraz z dorostymi bedzie brata aktywny udziat w tworzeniu i oznaczeniu
trasy, ze szczegdlnym uwzglednieniem réwnosciowego podejscia do wykonywanych zadan,
angazujac takze osoby niepetnosprawne. Potrzebna jest zgoda i akceptacja wiasciciela
terenu, o ktérym mowa. Po wstepnej analizie dostarczone zostang zdjecia i proponowany
przebieg, a takze lokalizacja konkretnych przyrzadéw do ¢wiczen wraz z miejscem na
odpoczynek i koszami na Smieci.
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Aby cata akcja powiodta sie, potrzebne jest wykonanie: bramy powitalnej, 3 tablic
informacyjnych duzych i 10 matych, 5 koszy na smieci, 4 tawek, 2 stotéw oraz montaz
przyrzadow do sciezki zdrowia i budowa paleniska. Wszystkie ciezkie prace montazowe
wykona firma, ktdra przygotuje takze wszystkie potrzebne elementy, natomiast drobne prace
wykona mtodziez przy asyscie dorostych. Przegladajac oferty na rynku zdecydowalismy sie na
dwie firmy: lokalna firma FIOR, dziatajagca w Kobierzycach, co jest dodatkowym atutem
wspierania lokalnych wytwoércéw, druga to MENTOR. Zdecydowalismy sie na urzadzenia
drewniane, tak aby harmonizowaty z naturalnym otoczeniem i stanowity z nim integralng
catosc.

Sprawdzianem dla naszej koncepcji bedzie korzystanie ze $ciezki przez ww. zainteresowanych,
ale takze tworzenie wokdt tego miejsca innych ciekawych obiektéw, majacych na celu
podobne zadania, tak aby miejsce to zyto, ewoluowato wraz z mieszkaricami. Godnym uwagi
pomystem jest umieszczenie pustych skrzynek z otéwkiem, kartkg papieru i zapytaniem,
propozycjg, co bys chciat, aby powstato w tym miejscu? Rezultaty mogg by¢ bardzo ciekawe
i inspirujgce dla nowych zadan czy pomystow. Spotecznos$¢ lokalna, gdy dac jej gtos, moze
poczu¢ sie wspottworcg wspotodpowiedzialnym za los tego miejsca, a co za tym idzie
gospodarzem. Akty wandalizmu sg wéwczas mniejsze.

Propozycja tematyki zaje¢ terenowych na sciezce edukacyjnej w parku w Kobierzycach

» ,Co w trawie piszczy?”
» ,Staw — srodowisko zycia roslin i zwierzat”
» ,Park - zbiorowisko roslin i zwierzat”

Scenariusze zajeé, ktére odbywac sie bedg na sciezce edukacyjnej, bedg zréznicowane, ponie-
waz beda uwzglednia¢ pore roku, w ktorej beda przeprowadzane oraz wiek uczestnikdw.

1. W fazie wstepnej bedzie przeprowadzona krétka zabawa integracyjna oraz podziat
uczestnikdw na grupy, tak aby w kazdej grupie byty zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy. Kazda
grupa powinna wspotpracowaé w celu uzupetnienia KARTY PRACY GRUPY; kazda grupa
dostanie zadanie polegajgce na pracy z mapg Sciezki — wedréwka wedtug podanej trasy lub
zaznaczanie na mapie obiektow opisanych w Karcie Pracy.

2. W fazie podsumowujacej kazda grupa bedzie miata wykona¢ zadanie twdrcze typu: zapro-
jektuj klomb w parku, utéz wiersz o tagce, zaproponuj zagospodarowanie terenu wokot stawu;
sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci zdobytych na zajeciach odbywac sie bedzie w formie
Quizu ,,To juz wiem”.

,Sposdb traktowania przyrody — zdaniem J. Fratczaka — zalezy od tego, kim jesteSmy, jaka jest
nasza Swiadomos¢, jakie sg nasze wartosci. W dzisiejszych czasach budzi sie na nowo
poczucie szacunku i mitosci do przyrody. Oznacza to postawe szacunku wobec nas samych.
Traktujgc przyrode i caty swiat z szacunkiem, siebie tez traktujemy z szacunkiem”. Nawyki
ekologiczne nalezy ksztattowac juz od wczesnego dziecinstwa, dlatego tez wprowadzenie
edukacji ekologicznej w szerszym zakresie powinno mie¢ miejsce juz na poziomie
wychowania przedszkolnego. Droga do tego prowadzi miedzy innymi poprzez Sciezki
przyrodnicze. Sciezka edukacyjna w parku w Kobierzycach powinna zawiera¢ opis najczesciej
wystepujacych gatunkéw drzew, a takze opis ekosystemu stawu i tgki.
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Kalendarz dziatan

JESIEN

1. Wycieczki do parku w Kobierzycach:

* obserwacja przyrody; rozwijanie u dzieci wiedzy na temat znaczenia lasu dla ludzi i zwierzat
(zrodto swiezego powietrza, niwelacja zanieczyszczen, naturalne srodowisko zwierzat dziko
zyjacych, zrédto pokarmu dla zwierzat i ludzi):

e poznawanie réznorodnosci szaty roslinnej lasu (drzewa iglaste, lisciaste, krzewy, pnacza,
paprocie, mchy, runo lesne),

e poznawanie réznic w budowie niektorych drzew (faktura kory, ksztatt lisci, kolor, zapach),

¢ obserwacja i poznawanie niektérych zwierzat lesnych,

 poznanie wrogow lasu (np. gasienice),

¢ poznanie obroncow lasu (np. ptaki, owady),

* poznanie czyscicieli lasu (np. dziatania mréwek, owad grabarz i zuk gnojowy),

¢ obserwacja zmian zachodzgcych w wygladzie szaty roslinnej lasu,

* zbieranie owocdw, nasion drzew i krzewdéw oraz suszenie ich na karme dla ptakéw (nasiona
stonecznika, dyni, pestki owocdw, jarzebina, nasiona klonu),

e wyrazanie swoich spostrzezen i uczu¢ w kontakcie z przyrodg w formie werbalnej i nie-
werbalnej (np. plastycznej, ruchowej),

 uczenie dzieci kulturalnego zachowania w lesie (przestrzegac ciszy, aby nie zaktdcac zycia
zwierzat, nie zrywac niepotrzebnie roslin i gatgzek, nie zasmiecac lasu),

e wzbogacanie kacika przyrody o eksponaty lesne, takie jak np.: szyszki, zotedzie, kawatki
kory, grzyby,

e uczenie dzieci opiekuiczego stosunku do zwierzat (dokarmianie ptakéw w okresie
zimowym),

¢ poznawanie ptakow odlatujgcych na zime, tj.: wilga, kukutka, jaskdtka, stowik, szpak, bocian

¢ rozmowa nt. przygotowania zwierzat do zimy (zmiana futra, upierzenia, zapadanie w sen
zimowy, gromadzenie pozywienia).

ZIMA

1. Pogadanka pt. ,Tropy naszych przyjaciot”:

¢ ogladanie plansz przedstawiajgcych tropy lisa, wilka, wiewidrki, zajaca.
2. Wycieczka do lasu:

¢ obserwacja zmian zachodzgcych w przyrodzie zimg,45

* szukanie tropdw zwierzat,

« state dokarmianie ptakéw zimg z wykorzystaniem szkolnych karmnikéw.
3. Wykonanie plakatéw ,, Pomagamy ptakom”

4. Prowadzenie obserwacji gatunkdéw ptakéw przylatujgcych do karmnikéw, ich zachowanie
i odzywianie, poznanie wygladu, nazw ptakéw: sikorka, czyzyk, wrdbel, gawron, wrona.
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WIOSNA

1. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie wiosng

» obserwowanie wzrostu roslin — kietkowania, pojawiania sie pgkow, kwitnienia,

e obserwowanie przylotow ptakdéw, poznawanie ptakdw powracajgcych do nas wiosng
(utrwalenie wiadomosci),

e rozrdznianie i nazywanie drzew lisciastych i iglastych (utrwalenie wiadomosci),

¢ obserwacja leSnego mrowiska,

* zapoznanie sie z gtosami niektérych ptakéw i ptazéw (wykorzystanie ptyty CD).

2. Zabawa dydaktyczna , Kto mieszka w lesie?” — utrwalenie nazw zwierzat lesnych.

3. Pogadanka na temat ,Jakie s domy zwierzat”:

¢ poznanie sposobdéw, w jaki zwierzeta budujg swoje domy, np.: ptasie gniazdo, gniazdo os,
mrowisko(oglgdanie ilustracji).

4. Zatrzymanie sie przy jednym z wielu stawow:

e przeprowadzenie w grupach obserwacji oraz doswiadczen przyrodniczych z wodg:
ogladanie jej, okreslenie zabarwienia, czystosci, przezroczystosci i zapachu, obserwacja wody
przez lupe, filtrowanie wody z wykorzystaniem bibuty. Wypowiedzi dzieci na temat
dokonanych obserwacji,

» obserwowanie roslin rosngcych nad stawem i w stawie oraz nazywanie ich: grzybien biaty,
grazel, rzesa wodna, trzcina, tatarak, patka wodna, strzatka wodna, trawy, mchy. Zwrdcenie
uwagi dzieci na zwigzek réznorodnosci roslin z czystoscig wody w stawach.

5. Pokaz roslin chronionych: kwiatéw (przylaszczka, wilczomlecz, oset gorski).
6. Konkurs pt. ,,ZnajdZ odpowiednie drzewo”:

* hajwyzsze,

¢ najgrubsze,

* z najwiekszg iloscig konardw,

« Sciete z najwiekszg liczbg stoi.

7. Ekozabawa pt. ,,Autograf drzewa”.

Przyktadanie kartek do kory drzewa i odrysowanie jej faktury.

8. Zbieranie do woreczkéw ,,daréw lasu” z uwzglednieniem okreslonych cech:
¢ znajdz cos, co pachnie,

* znajdz cos, co mokre,

¢ znajdz cos, co gtadkie,

* znajdz cos$, co szorstkie.
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Blizej natury

Potozenie szkoét, przedszkola w poblizu parku, fgk oraz stawu w obrebie parku urzedu gminy
daje wiele mozliwosci realizacji programu ekologicznego, realizujgcego m.in. Sciezki
edukacyjne — ekologiczng i regionalng. Warunki te pozwalajg na obserwacje, badania i ocene
ekosystemu lgdowego i wodnego. WyszliSmy z zatozenia, ze poznajgc przyrode w sposéb
bezposredni, aktywny i uczestniczacy, dzieci lepiej rozumiejg podstawowe prawa nig
rzagdzace, poznajg wspotzaleznosci wystepujagce w przyrodzie, dostrzegajg czynniki
sprzyjajace i zagrazajgce rozwojowi przyrody.

Podczas pracy nad projektem uczniowie braé bedy udziat w $ciezkach edukacyjnych —
ekologicznej, regionalnej, prozdrowotnej, czytelniczej i medialnej. Tresci zawarte w projekcie
sg zgodne z tresciami $ciezek edukacyjnych, zawartymi w Podstawie programowej. Skupione
sg one wokét nastepujacych zagadnieri: WODA, POWIETRZE, GLEBA, ROSLINY i ZWIERZETA,
,JESTEM CZESCIA PRZYRODY, CZUJE SIE ZA NIA ODPOWIEDZIALNY”. Poszczegdlne zagadnienia
beda realizowane na lekcjach przyrody i zajeciach pozalekcyjnych w dowolnej kolejnosci
i modyfikowane przez nauczyciela.

Tresci nauczania sg utozone w sposob spiralny, co oznacza, ze bedg sie one powtarzaé
kilkakrotnie w kolejnych grupach, na réznych poziomach nauczania. umozliwiajac dziecku
poszerzenie, pogtebienie wiadomosci i umiejetnosci zgodnie ze wzrastajagcymi mozliwosciami
intelektualno-percepcyjnymi. Dobierane sg w taki sposdb, aby byty ciekawe, pobudzaty do
myslenia, poszukiwania, a przede wszystkim dziatania. Poziom trudnosci tresci
programowych jest na miare wieku dzieci, tgczac teorie z praktyka dotycza najblizszego
srodowiska, a wiec domu, podwdrka, szkoty, dzielnicy, gminy i okolic. Na poszczegdlnych
poziomach nauczania projekt bedzie sie rdznit stopniem trudnosci, objetoscig zagadnien
i zakresem osigganych umiejetnosci.

Realizacja tego projektu to nie tylko sposéb na zdrowe S$rodowisko, ale takie na
zintegrowanie zycia rodzinnego, atrakcyjne spedzanie czasu wolnego, ale gtéwnie
uksztattowanie poczucia wtasnej wartosci i wiasnych mozliwosci. Nadrzednym celem
projektu jest ksztattowanie madrego i umiejetnego wspodtzycia z przyrodg, rozwijanie
poczucia troski i odpowiedzialnosci za obecng i przysztg jakos¢ zycia na ziemi, a takze nabycie
przekonania, ze woda i powietrze sg czynnikami niezbednymi dla zycia ziemi. Uswiadomienie
dzieciom, ze konieczno$¢ ochrony srodowiska jest dla dobra ludzkosci. Nauka ekologicznego
zycia we wtasnym srodowisku. TROSKA O PRZYRODE JEST TROSKA O NAS SAMYCH. Aktywne
obcowanie z przyrodg poprzez zabawy, spacery, wycieczki, obserwacje, doswiadczenia i dzia-
tanie w Srodowisku.

CZEGO PROJEKT DOTYCZY?

WODA to: aktywne spedzanie czasu nad wodg, promowanie zdrowego wypoczynku, troska
o czystosc terenu rekreacyjnego. Jak mozna wypoczywaé nad wodg?

POWIETRZE: nabycie przeswiadczenia, ze powietrze jest wszechobecne i niezbedne do zycia,
powietrze wokét nas — tlen, zanieczyszczenia powietrza — dymy z komindw, spaliny, kurz, pyt,
wypalanie traw.
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GLEBA: poznanie wtasnosci piasku, gliny, ziemi ogrodowej, mutu. Dzieci dowiedzg sie, jaka
gleba potrzebna jest do wzrostu roslin.

ROSLINY | ZWIERZETA: poznanie gatunkéw i grup roélin wystepujacych na naszym terenie, jak
je chronié, jakie zaleznosci zachodzg miedzy cztowiekiem a Swiatem zwierzat i roslin.

JESTEM CZESCIA PRZYRODY, CZUJE SIE ZA NIA ODPOWIEDZIALNY — aktywny wypoczynek,
ruch na $wiezym powietrzu, promowanie aktywnego stylu zycia oraz dostrzeganie zwigzku
miedzy aktywnym wypoczynkiem a zdrowiem.

Tresci, jakie mogg zostac¢ poruszone: czy z hatasem da sie zyé? czy nalezy walczy¢? jak zy¢
ekologicznie we wtasnym domu?

Efektem finalnym programu jest wzrost swiadomosci dzieci w ww. obszarach, a takze prace
poczynione na rzecz ochrony $rodowiska w najblizszym otoczeniu szkoty, domu. W zaleznosci
od wieku dzieci mogg powstaé prace, zdjecia, film, sztuka teatralna, prace manualne, ktére
mogg stanowi¢ start do duzej wystawy czy konkursu z nagrodami.

Sciezka zdrowia jako forma rekreacji

Organizacja czasu wolnego tak, aby byt on spozytkowany w sposéb sensowny i korzystny jest
sprawg bardzo istotng. Niewatpliwie umiejetnos¢ pozytecznego zagospodarowania wolnych
godzin jest sztukg trudng, sztukg, ktorej trzeba sie uczyé przez cate zycie. Czynna rekreacja
jest niezbedna na obecnym etapie rozwoju cywilizacji.

Aktywny wypoczynek i rekreacja stwarza olbrzymie pole swobodnej, nieskrepowanej, a row-
noczesnie dajgcej wazine korzysci zdrowotne, dziatalnosci w ramach czasu wolnego. Lecz
podobnie jak w innych sferach, tak i w dziatalnosci rekreacyjnej wazne jest to, by organizujgc
aktywny wypoczynek, sktaniajgc don czy nawet narzucajgc odpowiednie formy, czynic to tak
dyskretnie, aby ludzie mieli Swiadomos¢ i byli przekonani, iz ich dziatalnos¢ jest dobrowolna,
przez nikogo nie sterowana.

Kazdy niemal cztowiek ma swoiste, indywidualne upodobania w zakresie sposobu spedzania
wolnego czasu i kazdego tez obowigzujg na co dzien okreslone rygory i dyscyplina wynikajaca
z obowigzkéw domowych, zawodowych itp. Czas wolny powinno poswiecac sie na takie
zajecia, w ktdérych nie bedzie sie odczuwac obcigzen psychicznych towarzyszacych zwykle
obowigzkom i w ktérych znikome bedg schematy ograniczajgce swobode.

Poszukiwanie réznorodnych form aktywnego wypoczynku, ktéry skutecznie przeciwdziatatby
postepujacej immobilnosci fizycznej ludzi jest tendencjy ogdlnoswiatowq. Rzecz to catkiem
zrozumiata, bo skoro cztowiek codziennie pracuje, uczy sie, podlega czynnikom powodujgcym
zmeczenie, musi wiec codziennie wypoczywac i to w sposob, ktory gwarantuje szybka
regeneracje sit i dobre samopoczucie.
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Sciezka biegowa

jest to trasa dtugosci 2000—3000 m, wytyczona na zalesionym, stosunkowo ptaskim terenie
i podzielona na kilka odcinkow. Trase pokonuje sie na przemian marszem i biegiem,
stopniowo — w miare wzrostu sprawnosci — skracajgc odcinki marszu i zwiekszajgc odcinki
pokonywane biegiem. Zadaniem docelowym jest pokonanie catej trasy biegiem, bez
odpoczynku. Po uzyskaniu odpowiedniej wytrzymatosci mozemy réwniez skracaé czas
przebycia trasy. Cwiczenie na $ciezce biegowej przyczynia sie do wzrostu wydolnosci ukfadu
oddechowego i uktadu krgzenia oraz wzrostu ogdlnej wytrzymatosci organizmu. Niektére
osoby starsze lub odczuwajgce jakies dolegliwosci powinny jednak skorzysta¢ z konsultacji
lekarskiej w celu ustalenia, czy nie ma przeciwwskazan do uprawiania biegdw.

Sciezka sprawnosciowa

nieco krotsza od poprzedniej (1500-2500m), faczy elementy marszu, biegu, ¢wiczen
ksztattujgcych z ¢wiczeniami na przyrzadach rozstawionych przy trasie. Jest najbardziej
wszechstronng, skuteczng i dostepng dla wszystkich formg podnoszenia sprawnosci fizycznej.
Whptywa korzystnie na uktad oddechowy, krgzenia, miesniowy, kostno- stawowy, a takze na
ksztattowanie poszczegdlnych cech motorycznych.

Realizacja podstawowych wymagan, jakie stawia sie przed sprawnosciowg Sciezky zdrowia —
wszechstronne oddziatywanie na organizm i powszechna dostepnos¢ — narzuca koniecznos¢
bardzo starannego doboru odpowiednich ¢wiczen. Zestaw ten musi stopniowo uaktywniaé
wszystkie grupy miesni. W doborze ¢wiczen nalezy kierowac sie przede wszystkim zasadami
stopniowania trudnosci z zachowaniem krzywej natezenia wysitku oraz uzytecznosci i dos-
tepnosci ¢wiczen.

Zasada stopniowania trudnosci akcentuje konieczno$¢ stopniowego dozowania wysitku.
Rozpoczynaé nalezy od ¢wiczen prostych i tatwych. Mniej wiecej w potowie programu
powinny sie znalezé c¢wiczenia najbardziej intensywne. Nastepnie za$ intensywnosc
systematycznie powinna by¢ zwiekszana — do korica trasy. Ostatnie zadania ruchowe powinny
w niewielkim tylko stopniu absorbowac sity ¢wiczacego, wywota¢ dobre samopoczucie
i wzmagac zadowolenie ze spetnionych zadan. Uaktywniajgc kolejne grupy miesniowe trzeba
zwraca¢ uwage na to, czy uksztattowanie terenu nie przeszkadza w prawidtowym
wykonywaniu ¢wiczen ksztattujgcych wolnych (nie nalezy np. wykonywaé sktonéw w przéd
schodzac z gérki). Przy ustaleniu kolejnosci ¢wiczen i rozstawianiu urzadzen na trasie nalezy
sie zastanowi¢, czy organizm bedzie dostatecznie przygotowany do sprawnego wykonania
kolejnego zadania ruchowego, wymagajacego zwiekszonego wysitku.

Zasada wszechstronnosci ruchu podkresla koniecznos¢ uwzgledniania ¢wiczen angazujgcych
kolejno wszystkie miesnie (konczyn goérnych, korczyn dolnych, szyi, gtowy i tutowia) oraz
stosowania takich form ruchu, ktére nie tylko bedg ksztattowac ogdlng wydolnos¢ i wytrzy-
matos¢ organizmu, lecz réwniez wszechstronne oddziatywanie na rozwdj cech motorycznych
oraz wpltywaé korzystnie na ogolng sprawnos$¢ fizyczng cztowieka. Aby uzyskac
wszechstronnosé i zwiekszy¢ obszernos$é ruchéw w stawach, zaleca sie wykonywanie ¢éwiczen
we wszystkich ptaszczyznach i kierunkach ruchu. Teoria wychowania fizycznego rozréznia trzy
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podstawowe ptaszczyzny ruchu: czotowa, strzatkowa, poprzeczng (méwimy takze o kom-
binowanej, bedacej potaczeniem ruchu odbywajgcego sie w dwéch lub trzech ptaszczyznach).
Ruch w ptaszczyznie czotowej odbywa sie w kierunku w bok (w prawg i lewa strone),
w strzatkowej w przdd i w tyt, ptaszczyzna poprzeczna natomiast przecina os pionowa ciata.

Zasada zmiennosci natezenia wysitku wskazuje na koniecznos$¢ takiego doboru i zestawienia
¢wiczen, aby po zadaniach wymagajacych duzego zaangazowania i napiecia miesni naste-
powaty ruchy o mniejszym natezeniu, rozluzniajgce, za$ po ¢wiczeniach ozywiajacych —
uspokajajace.

Zasada uzytecznosci i dostepnosci ¢wiczen zobowigzuje do wyboru ¢wiczen mozliwych do
wykonania przez wszystkich, a jednoczesnie ¢éwiczenn uwzgledniajacych nie tylko mozliwosci,
lecz i potrzeby uzytkownikéw. Powinny to by¢ zadania atrakcyjne, stosunkowo tatwe i czesto
spotykane w innych formach rekreacji, wystepujace w szkolnych programach wf, lansowane
w audycjach telewizyjnych poswieconych gimnastyce. Stowem, takie, ktére uzytkownik
poznat lub widziat juz wczesniej. Unika¢ nalezy elementdéw statycznych oraz zbyt diugiego
utrzymywania ciata w okreslonej meczgcej pozycji. Nie mozina stosowaé ¢wiczen zbyt
niebezpiecznych lub takich, podczas ktérych uzytkownik Sciezki mogtby sie pobrudzié.
Wszystkie ¢wiczenia muszg stwarza¢ mozliwos¢ indywidualnego dozowania wysitku.

Zestaw c¢wiczen wykonywanych na sprawnosciowej Sciezce zdrowia nie moze oczywiscie
ogranicza¢ sie do ¢wiczen ksztattujgcych, lecz powinien uwzglednia¢ takze ruchy naturalne
(bieg, marsz) i inne ¢wiczenia stosowane na przyrzadach. Te ostatnie zwtaszcza sg bardzo
wazne, albowiem obejmujg wiele réznych form ruchowych wszechstronnie oddziatujgcych na
organizm. Prawidtowo opracowany program sprawnosciowej sciezki musi zatem obejmowac
wszystkie grupy ¢wiczen.

Cwiczenia koriczyn gérnych (np. wznosy i przenosy, ugiecia i wyprosty, wymachy i odrzuty,
krgzenia) zwiekszajg obszernosé ruchdw, szczegdlnie w stawach barkowych, elastycznos¢
miesni, a w efekcie podnoszg sprawnos¢ koniczyn gérnych, tak istotng w codziennym zyciu
cztowieka.

Cwiczenia korczyn dolnych (marsz, bieg, wspiecia, przysiady, wznosy, przenosy, ugiecia,
przemachy, krazenia, podskoki itp.) majg duzy wptyw na sprawnosé poruszania sie oraz na
przystosowanie ¢wiczgcego do codziennych czynnosci, a takze przeciwdziatajg ptaskostopiu.

Cwiczenia tutowia (sktony, skrety, skretoskfony we wszystkich ptaszczyznach) wptywaja
korzystnie na o0gdlng ruchomos¢ i elastycznos¢ kregostupa, na utrzymanie prawidtowej
postawy ciata oraz doskonalg zdolnos¢ koordynacyjng. Nie nalezy zaleca¢ wykonywania
wszystkich wymienionych ¢wiczen tutowia bezposrednio po sobie.

Cwiczenia szyi i gtowy (sktony gtowy w przéd i w tyt, skfon w bok, skret, krazenia) reguluja
dtugosé miesni szyi i karku, ktérych odpowiednia sita ma wptyw na prawidtowe ,,trzymanie”
gtowy, zwiekszajg ruchomos¢ stawéw kregdw szyi i sprzyjajg swobodnym ruchom gtowy.
Wykonywac¢ je nalezy w spokojnym, ptynnym i obszernym ¢wiczeniu. Dla uaktywnienia
wszystkich czesci ciata stosuje sie ¢wiczenia ksztattujgce wolne (bez przyrzadéw) oraz
stosowane, wykonywane z reguty na przyrzadach.
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Cwiczenia zwinnoéciowe wyrabiajg koordynacje ruchu, zrecznosci, ksztattujg orientacje,
angazujq liczne grupy miesni, zmuszajg do czestej zmiany pozycji ciafa i sg dla ¢wiczacego
bardzo atrakcyjne.

Cwiczenia réwnowazne ksztattujg zmyst réwnowagi, wyrabiajg przezorno$¢ i odwage,
doskonalg koordynacje ruchu. Sg ¢éwiczeniami korektywnymi.

Zwisy wptywaja korzystnie na prostowanie patologicznych krzywizn kregostupa, wyrabiajg site
i wytrzymatosc.

Cwiczenia rzutne wyrabiajg zrecznosé i precyzje ruchu, whasciwa ocene odlegtosci. Sg atra-
kcyjne dla ¢wiczacego i moga miec charakter zabawowy.

Skoki wzmacniajg miesnie konczyn dolnych oraz tutowia i konczyn gdérnych, ksztattuja
odwage, zdecydowanie i orientacje.

Wymienione grupy ¢wiczen powinny sie znalezé w programie sprawnosciowej Sciezki
zdrowia, albowiem wtedy wszechstronnie uaktywnione zostang wszystkie grupy miesni.

Jedng z gtéwnych zalet Sciezki zdrowia jest mozliwosé jej wszechstronnego i réznorakiego
zastosowania.

Nadaje sie ona nie tylko do codziennej rekreacji, lecz réwniez do specjalistycznego
wykorzystania w pracy szkolnej, w treningu sportowym, lecznictwie.

Sciezka zdrowia moze stanowié uzupetnienie programu wychowania fizycznego dla uczniéw
szkét podstawowych, gimnazjum oraz ponad podstawowych. Zajecia na Sciezce zdrowia
pozwalajg na bardziej wszechstronne ksztattowanie ogdlnej sprawnosci organizmu i cech
motorycznych, a takze, co jest niezwykle wazine, ksztattujg pozytywne nawyki reakcyjne.
Sciezka zdrowia zapewnia kontakt z przyroda, $wieze powietrze, duzg porcje ruchu. To
regeneruje sity, dotlenia organizm, usuwa napiecia psychiczne, pozwala uzyskaé¢ dobre
samopoczucie, zachowaé¢ smukty sylwetke, a przede wszystkim zwieksza wytrzymatosc
organizmu i podnosi jego o0gdlng sprawnos¢. Tej formy wypoczynku nie zastgpi kawiarnia,
telewizja, komputer.
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Sciezka zdrowia

Nasza Sciezka zdrowia jest potgczeniem biegu i marszu z ¢éwiczeniami ogdolnospraw-
nosciowymi na przyrzadach. Na poczatku Sciezki znajdowataby sie tablica zawierajgca plan
Sciezki, natomiast na trasie rozmieszczone bytyby tabliczki objasniajgce przy pomocy rysunku
sposob wykonywania ¢wiczen na danym przyrzadzie.

Mata sciezka zdrowia skfadataby sie z 14 elementdw, ktére w rdinych konfiguracjach
stanowig doskonaty zestaw poprawiajacy zdolnosci ruchowe, kondycje oraz stan
samopoczucia zaréwno os6b starszych, jak dzieci i mtodziezy.

Sciezka zdrowia rozwija podstawowe formy motoryczne ze szczegdlnym uwzglednieniem
sprawnosci ogolnej, szybkosci, skocznosci, mocy i sity. Ksztattuje nawyki ruchowe,
prowadzone na otwartym terenie, rozwija cechy psychofizyczne, moze by¢ stosowana
w réznych grupach wiekowych, jak i samodzielnie, spetniajgc role zaréwno ksztattujgca, jak
i rekreacyjna.

Zaletg Sciezki zdrowia jest atrakcyjnos¢ ¢wiczen uprawianych w wolnym terenie. Bliskos¢
przyrody, ciggle zmieniajace sie otoczenie, rozmaitos¢ przedmiotéw ogladanych przez
¢wiczacego, ich barwa — wszystko to stanowi duzo ciekawsze tto od sali czy boiska.

Wazng cechg sciezki zdrowia jest to, ze mozna jg prowadzi¢ o kazdej porze roku i niemal
niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. Sciezka zdrowia to wszystkie naturalne formy
ruchu umozliwiajgce poruszanie sie i pokonywanie przeszkdd.

Przy planowanej Sciezce zdrowia bytoby miejsce do pikniku ze stolikami i tawkami, aby mozna
byto odpoczaé, zjesc, napié sie, z koszami na smieci, a takze grill lub palenisko, o ile wyrazona
zostanie na to zgoda.

Opracowanie: Jacek Wowczak, Wiestawa Czyz, Halina Frodyma, Magdalena Kukla,
Dorota Wienctawska, Zdzistaw Skrzyniarz; Konsultacja: Robert Drogos

Sciezka przygotowana przez Stowarzyszenie LIDER A4 w ramach projektu Edukacja blizej natury
— wsparcie oddolnych inicjatyw edukacyjnych na terenie gmin Kobierzyce i Katy Wroctawskie.

Projekt wspoéffinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA.
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